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Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

Przedstawiamy Panstwu kolejne wydanie czasopisma
LAlergia, Astma, Immunologia-przeglad kliniczny” poswie-
cone w gtéwnej mierze nadwrazliwosci alergicznej na po-
karmy.

W ostatnich kilkunastu latach odnotowujemy znacz-
ny wzrost czestoSci wystepowania alergii na pokarmy.
Wg danych epidemiologicznych podanych przez EAACI
liczba oséb w Europie dotknietych nadwrazliwoscia aler-
giczna na pokarmy zwiekszyta sie w ostatnich dziesieciu
latach dwukrotnie a u 8% z nich wystapit wstrzas anafilak-
tyczny. Liczba chorych zgtaszajacych sie na oddziaty SOR-u
z powodu niepozadanych reakcji na pokarmy w tym sa-
mym czasie zwiekszyta sie 7-krotnie. Zatem mamy do czy-
nienia z problemem trudnym i niezwykle aktualnym przed
jakim staje wspétczesna alergologia.

Rozpoczynamy bardzo ciekawym materiatem poswie-
conym zespotom klinicznym alergii krzyzowej. Na ubiegto-
rocznym Kongresie EAACI zwrécono uwage na zmieniaja-
ce sie oblicze alergii pokarmowej u dorostych. Metaanaliza
badan czestosci wystepowania alergii krzyzowej w ostat-
nich latach, zwtaszcza u oséb dorostych wskazuje na ich
wystepowanie u ok. 80% z nich.

Bardzo duzo miejsca poswiecilismy diagnostyce aler-
gii pokarmowej. Jest to jeden z trudniejszych problemoéw

przed jakim staje wspoétczesna alergologia, nie tylko dlate-
go, ze nie ma jednego, uniwersalnego narzedzia diagno-
stycznego, ktérego zastosowanie pozwala w kazdym przy-
padku ustali¢ wtasciwe rozpoznanie ale réwniez ztozonos¢
patogenetyczna, mnogos¢ komponent uczulajacych, rézne
drogi ekspozycji, istnienie reakgcji krzyzowych itd. Obecne
na rynku tzw. alternatywne formy diagnostyki sa szeroko
reprezentowane i czasami promowane. Stad w biezacym
numerze znajdziecie Paristwo omoéwione te formy diagno-
styki, ktorych eksperci nie zalecaja i uwazaja za nieprzy-
datne.

W kolejnych pracach autorzy omawiaja przypadek reak-
cji anafilaktycznej po spozyciu krewetki i stosunkowo rzad-
ki wariant atopowego zapalenia skory.

Ten niezwykle ciekawy numer uzupetnia praca oparta na
materiale wtasnym autoréw a dotyczaca celowosci ozna-
czania alergenowo-swoistych IgE przeciwko niesterydo-
wym lekom zapalnym.

Zapraszam zatem Panstwa do lektury aktualnego wy-
dania ,Alergia, Astma, Immunologia — przeglad kliniczny”,
ktéry porusza nowe i w petni aktualne zagadnienia poswie-
cone trudnym problemom nadwrazliwosci alergicznej na
pokarmy.
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