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Ocena przebiegu astmy w ciazy
Evaluation of asthma in pregnancy
AGNIESZKA ReY, MARTA CHEEMINSKA

Klinika Alergologii i Pneumonologii,
Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wstep. Astma oskrzelowa jest jedna z najczestszych
chordéb przewlektych wiktajacych ciaze.

Cel pracy. Ocena czestosci oraz przyczyn zaostrzen i ztej
kontroli astmy w czasie ciazy w Polsce.

Metody. Badanie podzielono na cze$¢ prospektyw-
na przeprowadzona u 33 ciezarnych obcigzonych astma
w wieku od 18-37 i retrospektywna obejmujaca 36 pacjen-
tek w wieku od 26-38. Do badania wykorzystano specjalnie
stworzona ankiete, w ktdrej oceniano m.in. stopien lecze-
nia i kontrole astmy, obecnos¢ zaostrzen i mozliwych przy-
czyn ztej kontroli choroby, a takze przebieg ciazy i porodu.
W grupie prospektywnej wykonywano takze ACT oraz po-
miar PEF i saturacji.

Wyniki. Poprawe kontroli astmy w ciazy stwierdzono
w 24% w grupie prospektywnej i 23% w retrospektywnej,
pogorszenie w 33% i 13%, nie stwierdzono zmian w 42%
i 64%. Koniecznos¢ stosowania lekéw ratunkowych odno-
towano u 33% i 20% badanych, zaostrzenia wymagajace
intensyfikacji leczenia u 18% i 7% badanych. Nie stwier-
dzono zaostrzerh wymagajacych hospitalizacji. Najczestszy-
mi przyczynami zaostrzen byty odpowiednio: infekcja u 35
i 57%, wysitek fizyczny u 35 i 14%, narazenie na rozto-
cza kurzu domowego u 12 i 10%, alergeny zwierzece u 29
i 14%, odstawienie lekéw u 101 5%. PEF oceniono u 12 oséb
w grupie prospektywnej. Wynosit od 320 do 750 I/min.
Saturacja przezskérna wynosita od 95 do 99%.

Ocene poporodowa przeprowadzono u 27 chorych
z grupy prospektywnej i 36 retrospektywnej. Cesarskie cie-
cie wykonano odpowiednio u 20 i 25 oséb. APGAR w obu
grupach wynosit od 8-10 punktéw (mediana 10 punktéw).

Whnioski. Przebieg astmy w ciazy moze by¢ réznorodny.
Najwazniejszymi przyczynami ztej kontroli sa infekcje wiru-
sowe, wysitek fizyczny, kontakt z alergenami zwierzat jak
tez odstawienie leczenia. Niezbedna jest edukacja dotycza-
ca m.in. szczepien czy unikania alergenu.

Ocena pierwotnego
nieprzestrzegania zalecen
terapeutycznych dla lekéw
przeciwhistaminowych

- wnioski z pilotazu e-recepty
w Polsce

Analysis of primary non-adherence
to antihistamines — conclusions from
e-prescription pilot in Poland

GRrzegorz Karbas', Janusz CIEszYNsKI?,
JusTYynA Pancerow?, MicHAt PaANEK,
Piotr KuNa'!, Przemystaw Karbas*

' Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii,
Uniwersytet Medyczny w todzi

2 Ministerstwo Zdrowia w Warszawie

3 Centrum Systemow Informacyjnych Ochrony
Zdrowia w Warszawie

4 Zaktad Medycyny Rodzinnej, Uniwersytet
Medyczny w todzi

Wstep. Od 1.01.2019 r. wszystkie apteki w Polsce ob-
stuguja elektroniczng recepte (e-recepta), zas od 2020 r.
e-recepty maja wejs¢ do powszechnego uzycia. W 2018 r.
przeprowadzono pilotaz e-recepty w Polsce, ktory objat za-
réwno osrodki szpitalne jak i placowki podstawowej opieki
zdrowotne;j.

Cel pracy. Ocena stopnia pierwotnego nieprzestrzega-
nia zalecen terapeutycznych dla lekéw przeciwhistamino-
wych w Polsce, rozumianego jako niezrealizowanie wysta-
wionej recepty w terminie.

Materiat i metoda. Do badania wykorzystano baze
wszystkich e-recept wystawionych w Polsce w 2018 roku,
zawierajaca 47163 e-recept wystawionych na 119.880 le-
kéw. Dokonano analizy realizacji recept dla preparatéow
przeciwhistaminowych dostepnych w Polsce podawanych
doustnie.
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Wyniki. Sposréd wszystkich lekdw przepisanych w 2018
roku w formie e-recept, wykupiono 83,03%. Leki prze-
ciwhistaminowe zostaty przepisane na 1958 receptach,
z ktoérych zrealizowano 1522 (77,73%). Najczesciej prze-
pisywanymi preparatami przeciwhistaminowymi byta
hydroxyzyna (651 e-recept, 81,57% wykupionych) oraz
bilastyna (596 e-recept, 76,34% wykupionych). Najnizszy
odsetek wykupienia dotyczyt preparatéw lewocetyryzyny
(136 e-recept, 63,70% wykupionych), najwyzszy zas deslo-
ratadyny (139 e-recept, 84,89% wykupionych). Nie wy-
kazano istotnych réznic odsetka zrealizowanych e-recept
w zaleznosci od ptci, wykazano zas istotne réznice w za-
leznosci od wieku pacjenta. Grupa wiekowa o najnizszym
stopniu realizacji e-recept na preparaty przeciwhistamino-
we byta grupa 19-39 lat, o najwyzszym zas 75+ (p=0,000).

Whioski. Leki przeciwhistaminowe byty wykupywane
przez pacjentéw ponizej sredniej dla wszystkich prepara-
tow przepisanych w formie e-recepty w 2018 roku. Wska-
zuje to na niewystarczajace przestrzeganie zalecen przez
pacjentéw w zakresie leczenia choréb alergicznych. Wiek
istotnie wptywat na stopien pierwotnego nieprzestrzega-
nia zalecen terapeutycznych. Na uzyskane wyniki mogt
jednak wptywac fakt, iz niektére preparaty przeciwhistami-
nowe sg dostepne w Polsce bez recepty.

Przebieg kliniczny astmy oskrzelowej
u mezczyzn i kobiet o réznej masie
ciata

Bronchial asthma’s clinical course in men
and women with different body mass

OLENA RaDcHENKO, OksANA StaBa, OLEsya BEsH,
OLENA Sorokoprup, MarTA KONDRATYUK

Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
Lviv

Introduction. The sedentary lifestyle, the need to use
systemic corticosteroids and the presence of comorbid di-
seases exacerbate the problem of overweight. In addition,
gender identity, due to a different hormonal background
in men and women, can also have a definite influence on
the course of any pathology, including bronchial asthma.

Aim. The aim of the study was to compare the features
of clinical course and spirometric parameters in patients
with bronchial asthma with varying weight and gender.

Methods. The object and methods of research. The
complete clinical examination of 104 patients with per-
sistent asthma and different body weight was performed.

Research results. Depending on the body mass index
(BMI), all patients were divided into 3 subgroups: the
first - 36 patients (22 men and 14 women) with normal
body mass (BMI<25), the second - 34 patients (22 men
and 12 women) with overweight (BMI = 25-30), the third
- 34 patients (10 men and 24 women) with obesity (BMI
>30). Most of women with obesity had asthma less than
10 years, but it's course was significantly more complica-
ted (66.7% had respiratory insufficiency 1ll.). Men suffe-
red from diabetes type Il significantly more (60% vs. 22%,
p <0.05). The majority of spirometric indices were signi-
ficantly lower in men than in women (FVVC (57.2% vs.
70.0%; p = 0.003) and FVC (52.5% vs. 69.9%; p = 0.009).
FEV1 was also significantly lower in men of the second
subgroup (40.0% and 52.7%, p = 0.007).

Conclusions. Overweight in men has a more pronoun-
ced impact on speed and volumetric respiratory function.
Such changes can be explained by the fact that men are
more likely have an abdominal type of obesity. It promo-
tes the reduction of both volume and speed indicators due
to limitation of the lung excursion and, consequently, the
progression of the bronchial obstruction syndrome.
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Anafilaksja - analiza postepowania
lekarzy w Polsce i w Czechach
Anaphylaxis - analysis of physicians’
approach in Poland and Czechia

JustyNA MAaciesiczex!, MAGDALENA MARCAK?,
Rabostaw GAwLIk?

! Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych,
Pneumonologii i Alergologii, Uniwersytet
Medyczny im. Piastow Slaskich we Wroctawiu

2 Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Alergologii i Immunologii Klinicznej,

Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wstep. Adrenalina jest lekiem z wyboru w leczeniu re-
akcji anafilaktycznej ze wzgledu na unikalny potencjat od-
wrécenia jej skutkow. Nie istnieja absolutne przeciwwska-
zania do zastosowania adrenaliny w przebiegu anafilaksji,
a potencjalne korzysci jej uzycia znacznie przewyzszaja ry-
zyko podania u pacjenta obcigzonego wieloma chorobami.
Opdznienie podania lub podanie niewystarczajaca dawka
moze skutkowac brakiem wystarczajacej odpowiedzi na le-
czenie czy powstaniem reakcji dwufazowej.

Cel pracy. Weryfikacja ewentualnych réznic w postepo-
waniu u pacjentow z anafilaksjg wsréd polskich i czeskich
lekarzy.

Metody. Ponad 150 polskich i czeskich lekarzy (rodzinni
oraz klinicysci) zostali poproszeni o wypetnienie autorskiej
ankiety, w ktérej zapytalismy, z iloma pacjentami z ana-
filaksja mieli styczno$¢ w przeciagu ostatnich 2 lat, w ilu
przypadkach wystawili skierowanie do alergologa, wysta-
wili recepty na leki (adrenalina, GKS, preparaty przeciwhi-
staminowe), oraz ktére z symptomow sktonity ich do prze-
pisania adrenaliny.

Wyniki. Polscy i czescy lekarze z podobna czestoscia
wystawiali recepty na amputkostrzykawki z adrenaling
(odpowiednio 64 i 65,5%) oraz leki przeciwhistaminowe,
natomiast wsréd Czechéw obserwowano wieksza tenden-
cje do przepisywania GKS. Ponadto zaobserwowalismy, ze
symptom, ktory najczesciej sktaniat Polakéw do wystawie-
nia recepty na adrenaline to spadek cisnienia tetniczego,
a Czechow - utrata przytomnosci.

67% polskich i 78% czeskich lekarzy wystawito skiero-
wanie do alergologa.

Whnioski. Wiekszos$¢ pacjentéw otrzymata pomoc zgod-
Nna z najnowszymi wytycznymi postepowania, jednakze ad-
renalina nie byta wystarczajaco czesto przepisywana jako
lek z wyboru.

W obu panstwach istnieje potrzeba dalszego edukowa-
nia personelu medycznego.

Stowa kluczowe: anafilaksja,; adrenalina; wytyczne po-
stepowania

Rola infekcji cytomegalowirusowe;j

u pacjentow z astma oskrzelowa
The role of cytomegalovirus infection
in patients with bronchial asthma

JoANNA JAMROZ-BRzEskA, ALEKSANDRA VWARDZYNSKA,
JoanNA Rywaniak, OLcA BrzeziNska-Pawtowska,
Marek Leszek KowaLski

Klinika Immunologii i Alergii,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Wstep. Rola infekcji cytomegalowirusowej w zmianach
zachodzacych z wiekiem w uktadzie immunologicznym
jest uznana. Zwiazek przeciwciat IgG CMV z procesem in-
flammaging, czyli przewlektym zapaleniem systemowym
prowadzacym do starzenia sie komérek jest badany. Prze-
wlekte zapalenie systemowe jest obecnie uznawane za
kluczowy czynnik patogenetyczny w rozwoju wielu choréb
zwigzanych z wiekiem. Jego zwigzek z astma oskrzelowa
jest postulowany.

Cel pracy. Poréwnanie infekcji cytomegalowirusowej
u chorych starszych i mtodszych z astma oskrzelowa oraz
jego wptywu na przebieg choroby.

Metody. W badaniu brato udziat 214 pacjentéw z ta-
godna i umiarkowana astma oskrzelowa - 108 w wieku po-
miedzy 30-50 lat oraz 109 powyzej 65. roku zycia. Grupe
kontrolna stanowito 98 ochotnikéw - 44 w wieku pomie-
dzy 30-50 lat a 54 osoby w wieku powyzej 65. roku zycia.
U chorych na astme podczas tej samej wizyty wykonano
badanie spirometryczne, oscylometryczne, poziom tlenku
azotu oraz pobrano krew celem oznaczenia DNA wiruso-
wego oraz przeciwciat IgG i IgM CMV.

Wyniki. Srednie stezenie CMV IgM w surowicy byto istot-
nie wyzsze u pacjentéw z astma w poréwnaniu z grupa
kontrolna (15,7 U/ ml vs. 9,89 U/ ml, p=0,001), a srednie
stezenie CMV IgG byto podobne w obu grupach (102, 8 U/
ml vs. 94,5 U/ ml, ns). Odsetek oséb z dodatnim wynikiem
(>10 U/ ml) IgM CMV byt réwniez istotnie wyzszy u pa-
cjentéw z astma w poréwnaniu z grupa kontrolna (26,9%
vs 20%, p=0,005), a w CMV IgG byty poréwnywalne (84%
w obu grupach). Zarbwno w grupie chorych na astme,



DONIESIENIA ORYGINALNE- STRESZCZENIA

105

jak i w grupie kontrolnej CMV IgM, CMV IgG i CMV DNA
korelowaty z wiekiem: CMV IgM (r=0,18, p<0,05), CMV
IgG (r=0,34, p<0,05), CMV DNA (r=0,28, p<0,05). Osoby
starsze z astma oskrzelowa i mtodsi astmatycy mieli podob-
na kontrole choroby, byli leczeni poréwnywalnymi dawka-
mi wziewnych kortykosteroidéw, mieli podobne wartosci
FeNO i poréwnywalny czas trwania astmy (19,08+12,1
lat vs. 17£9,07 lat; ns). Starsi chorzy na astme oskrzelo-
wa mieli znaczaco wyzsze stezenia CMV IgM w surowicy
(21,71 U/ ml vs. 9,45 U / ml, p<0,001, CMV IgG (119,09
U/ mlvs. 86,44 U/ ml, p=0,001) i DNA CMV (522,37 kU /
| vs. 44,21 kU / |, p=0,001) w poréwnaniu z mtodszymi
astmatykami. 40% starszych chorych na astme miato pozy-
tywne wyniki IgM CMV w poréwnaniu z 17,6% w mtodszej
grupie astmatykéw (p=0,005). IgG CMV byto dodatnie
(>10 j./ml) u 96,3% starszych astmatykéw w poréwnaniu
z 74,1% w mitodszej grupie astmatykow (p=0,005). DNA
CMV byto dodatnie u 17,6% starszych pacjentow z astma
oskrzelowa w poréwnaniu z 3,7% u mtodszych pacjentéw
z astma oskrzelowa (p=0,001). Chorzy na astme z dodat-
nim IgM CMV mieli istotnie wyzszy poziom TNFRI (1490
pg / ml vs. 1310 pg / ml, p=0,001), liczba choréb (6,68
vs. 5,3, p=0,001), ilos¢ przyjmowanych lekéw (7,2 vs 6,1,
p=0,001), 75-25% MEF (1,53 vs 2,0, p=0,001) i eozynofi-
lia we krwi, w poréwnaniu z astmatykami z ujemnym IgM
CMV.

Srednie stezenie wirusa IL 10 w surowicy byfo istot-
nie wyzsze u starszych pacjentow chorych na astme
w poréwnaniu z mtodszymi astmatykami (1571,21 pg /
ml vs. 1475,31 pg / ml, p=0,006). Przeciwciata swiadcza-
ce o reaktywacji wirusa lub swiezym zakazeniu, czyli (IgM
CMV), przeciwciata IgG oraz DNA CMV korelowaty ujemnie
z czynnoscia drég oddechowych mierzona za pomoca spi-
rometrii lub oscylometrii u pacjentéw z astma. IgM CMV
korelowato z MEF75-25 (r= -0,23, p<0,05), IgG z AR5-R20
(r=0,25, p<0,05), DNA CMV z AR5-R20 (r=0,20, p<0,05).

Whioski. Nasze badanie wykazato, ze infekcja cytome-
galowirusowa jest obecna czesciej u pacjentéw z astma niz
w grupie kontrolnej. U starszych z astma oskrzelowa jest
bardziej nasilona niz u mtodszych astmatykéw. Obecnos¢
aktywnej infekcji wiaze sie z wiekszym stanem zapalnym
i gorszym przebiegiem choroby wyrazonym przez gorsze
parametry wentylacyjne.

Reakcje anafilaktyczne po spozyciu

nasion maku u 8-letniego chtopca
Anaphylactic reactions after eating poppy
seeds in 8-year-old boy

AGNIESzkA KowaLczyk, RENATA KuczyNska, ANETA
KroGuLskA

Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii

i Gastroenterologii, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Nasiona maku sa rzadkim czynnikiem przyczynowym
nadwrazliwosci pokarmowej. Przebieg kliniczny moze by¢
zréznicowany: od postaci fagodnych do ciezkich, zagraza-
jacych zyciu. Nadwrazliwo$¢ na nasiona maku moze miec¢
charakter zaréwno immunologiczny, jak i nieimmunolo-
giczny, a istotnym kofaktorem jest wysitek fizyczny. Dane
na ten temat sa nieliczne i opieraja sie gtéwnie na opisach
przypadkow.

W niniejszym opisie przedstawiamy 8-letniego chtopca
diagnozowanego z powodu podejrzenia alergii na nasiona
maku.

U pacjenta dwukrotnie obserwowano objawy anafilaksji
po spozyciu produktéw zawierajacych mak. Pierwszy raz
W 6 r.z. po ugryzieniu drozdzéwki z makiem pojawita sie
uogolniona pokrzywka, dusznos¢, swiszczacy oddech, ka-
tar, i zaczerwienie spojéwek. Podobna reakcja wystapita
w 8 r.z., tym razem w ciagu minuty po ugryzieniu ma-
kowca. Na podstawie oceny swoistych IgE (slgE) wykaza-
no uczulenie na ziarno maku (19,08 kU/l), orzech laskowy
(9,6 kU/), sezam (3,4 kU/l ), pytek olszyny szarej (1 kU/I)
i soje (0,91 kU/l). W punktowych testach skérnych (SPT)
z komercyjnymi alergenami pokarmowymi i powietrznopo-
chodnymi nie wykazano uczulen. SPT ze Swiezym makiem
byt dodatni. Ponadto przeprowadzono diagnostyke kom-
ponentowa metoda ISAC wykazujac uczulenie na kompo-
nenty Cora 9, Sesi 1 oraz Gly m 6. Stwierdzono, ze przyczy-
na obserwowanych reakgji anafilaktycznych u chtopca byty
nasiona maku, a obecne komponenty sezamu oraz orze-
cha laskowego stanowia alergeny krzyzowe. Przy wypisie
z Kliniki pacjenta zaopatrzono w zestaw przeciwwstrza-
sowy oraz zalecono diete z eliminacja maku, sezamu oraz
orzecha laskowego.

Alergia na mak, chociaz jest rzadka, w wielu przypad-
kach ma gwattowny, uogélniony przebieg. Dlatego tez na-
siona maku powinny by¢ brane pod uwage, jako czynnik
sprawczy w diagnostyce anafilaksiji.
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Ocena wskaznika eozynoffili
do limfocytow (elr) u pacjentow
w roznych typach nadwrazliwosci

na NLPZ

Evaluation of the eosinophil ratio

to lymphocytes (elr) in patients with
various types of hypersensitivity

to NSAIDs

OLca Branicka, JoannAa GLUCK

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych,
Alergologii i Immunologii Klinicznej,
Slaski Uniwersytet Medyczny w Katowicach

Wprowadzenie. Najczesciej wystepujaca przyczyna
nadwrazliwosci na leki jest nadwrazliwo$¢ na niestero-
idowe leki przeciwzapalne (NLPZ). Obecnie poszukuje sie
nowych metod diagnostycznych umozliwiajacych prawi-
dtowe rozpoznanie bezpieczna metoda dla pacjenta. Sto-
sunek eozynofilii do limfocytéw (ELR) jest stosowany do
oceny ogélnoustrojowego stanu zapalnego oraz eozynofi-
lowego tta reakgji.

Cel pracy. Ocena wskaznika ELR w réznych podtypach
nadwrazliwosci na NLPZ.

Metodologia. Retrospektywna analiza historii choréb
pacjentéw hospitalizowanych w Klinice w latach 2011-
2018 z rozpoznaniem nadwrazliwosci na NLPZ. Kryterium
wigczenia stanowili pacjenci, ktérym na podstawie zebra-
nego wywiadu, testéw prowokacji doustnej potwierdzono
nadwrazliwos¢ na NLPZ oraz przydzielono do odpowied-
nich typow. Kryterium wytaczenia stanowity ostre i prze-
wlekte choroby o podtozu zapalnym.

Wyniki. Przeanalizowano wyniki 97 pacjentéw (71 ko-
biety i 26 mezczyzn), srednia wieku 40,2 lata. 20 pacjen-
toéw zakwalifikowano do grupy NERD (NSAIDs excerbated
respiratory disease), 20 do NESD (NSAIDs excerebated skin
disease), 38 do NIUA (NSAIDs inducted urticaria/angioede-
ma) i 19 do SNIUAA (Single NSAIDs inducted urticaria/an-
gioedema or anaphylaxis). Wykazano znamiennie wyzsze
wartosci wskaznika ELR w grupie NERD niz w grupie NESD
p = 0,0009, NIUA p = 0,0001 oraz w grupie SNIUAA p =
0,00077. W grupie NERD wspdtczynnik ELR wynosit 0,233;
NESD ELR 0,084, NIUA ELR 0,090 natomiast w grupie
SNIUAA ELR 0,087. Nie odnotowalismy przypadku o typie
SNIDHR (Single NSAIDs inducted delayed hypersensitivity
reactions).

Whioski. Wieksze wartosci ELR w nadwrazliwosci na
NLPZ o typie NERD moga wynika¢ z eozynofilowego tfa re-
akcji. Mozna podja¢ préby oceny przydatnosci wskaznika
ELR w diagnostyce réznych typdw nadwrazliwosci na NLPZ.

Znaczenie oznaczania
przeznaskoérkowej utraty wody

(TEWL) u dzieci z alergia pokarmowa
The importance of the transepidermal
water loss (TEWL) assessment in children
with food allergy

Juua GawryJotek, MARIA PopiELARZ, MAGDALENA
Pozarska, ANETA KROGULSKA

Katedra i Klinika Pediatrii, Alergologii

i Gastroenterologii, Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy,
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Wstep. Wedtug najnowszych badan kluczowe znacze-
nie w rozwoju uczulenia na pokarmy i zwiekszeniu ryzyka
rozwoju alergii pokarmowej (AP) ma uszkodzenie bariery
skérnej. Udowodniono zaleznos¢ miedzy przeznaskérkowa
utratg wody (TEWL) a rozwojem atopowego zapalenia sko-
ry (AZS) i AP.

Cel pracy. Ocena zwiazku miedzy bariera skérna ocenia-
na poprzez TEWL a wystepowaniem AP u dzieci.

Materiat. Badaniem objeto 111 dzieci (65 chtopcéw, 46
dziewczynek). Grupe badana stanowito 64 dzieci z AP i/lub
AZS, w wieku 2-36 miesiecy, w tym 30 (47%) z AZS+AP,
20 (31%) z AP i 14 z AZS (22%). Grupa kontrolna liczyta 47
zdrowych dzieci w analogicznym wieku i pfci.

Metodyka. Zastosowano kwestionariusz ankiety wta-
snej konstrukgcji, badanie kliniczne (nasilenie zmian skér-
nych wedtug SCORAD, IGA, EASI), ocena TEWL z wykorzy-
staniem Tewametru TM 300 podtaczonego do adapteru
Cutometr MPA 580.

Wyniki. Nasilenie zmian skérnych w grupie AZS+AP
oceniono na: SCORAD 16,6 pkt, EASI 4,2 pkt, IGA 1,5; w
grupie AZS: SCORAD 7,2 pkt, EASI 1,2 pkt, IGA 0,6. Srednia
wartos¢ TEWL w grupie badanej wynosita 33,49+24,19 g/
m2/h, w tym w grupie dzieci z AZS+AP 41,29+24,08 g/
m2/h, w grupie z AZS 40,14+25,48 g/m2/h, w grupie z
AP 33,10%24,51 g/m2/h. Srednia wartos¢ TEWL w grupie
kontrolnej wynosita 23,62+19,79 g/m2/h i byta istotnie
wyzsza od wartosci TEWL u dzieci z AZS oraz z AZS i AP
(p=0,004; p=0,023).

Whioski. 1. Najwyzsza wartos¢ TEWL wykazano u dzieci
z AZS i AP oraz u dzieci z AZS. 2. Dzieci z AP maja wyzsze
wartosci TEWL w poréwnaniu do grupy kontrolnej. 3. Pa-
rametry bariery skérnej dzieci z AP determinuja potrzebe
stosowania emolientéw.
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Ocena ekspresji mRNA
ptytkopochodnego czynnika
wzrostu wsrod pacjentow z astma
oskrzelowa, pokrzywka przewlekta

i alergia na jad owadow
btonkoskrzydtych

Analysis of platelet-derived growth factor
MRNA expression among patients with
bronchial asthma, chronic urticaria and
hymenoptera venom allergy

GRzeGORz KARDAS, ADRIAN BARTOSZEK,
AGATA GABRYELSKA, PIoTR KuNa, MicHAL PANEK

Klinika Choréb Wewnetrznych, Astmy
i Alergii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wstep. W patogenezie chordb alergicznych istotna role
odgrywaja mediatory zapalne, cytokiny i czynniki wzro-
stu. Jednym z waznych dla przebiegu astmy oskrzelowej
czynnikédw wzrostu jest ptytkopochodny czynnik wzrostu
(ang. Platelet-derived growth factor, PDGF). Do tej pory
nie poréwnywano réznic miedzy ekspresja tego czynnika
w krwi obwodowej u pacjentéw z astma do tej u zdrowych
osobnikéw. Nie analizowano réwniez tego zagadnienia
w przebiegu pokrzywki przewlektej oraz nadwrazliwosci na
jad owadoéw btonkoskrzydtych.

Cel pracy. Poréwnanie ekspresji mRNA PDGF u pacjen-
tow z astma oskrzelowa, przewlekta pokrzywka, alergia na
jad owadoéw btonkoskrzydtych oraz u zdrowych osobni-
kow.

Materiat i metody. Do badania wiaczono 124 pacjen-
toéw w 4 grupach — 47 z rozpoznaniem astmy oskrzelowej,
33 pokrzywki przewlektej, 21 alergii na jad owadoéw bton-
koskrzydtych oraz 23 zdrowych osobnikéw. Pobrano od
pacjentéw krew zylng celem oceny ekspresji PDGF z wyko-
rzystaniem techniki Real Time PCR w odniesieniu do genu
referencyjnego 18s rRNA.

Wyniki. Analiza statystyczna wykazata istotna staty-
stycznie réznice ekspresji mRNA PDGF pomiedzy grupami
pacjentéw z astma i pokrzywka przewlekta (p=0,017).
Srednia ekspresja w grupie pacjentéw z astma byta wyz-
sza (ACt = 15,80 vs ACt=16,70). Nie wykazano istotnych
réznic pomiedzy pozostatymi grupami, w szczegdlnosci
nie wykazano istotnych réznic pomiedzy grupami chorych
a zdrowymi osobnikami.

Whioski. Badanie wykazato istotnie wyzsza ekspresje
mRNA PDGF w grupie pacjentéw z astma niz z pokrzywka
przewlekta.

Skutecznos¢ markeréw
immunoterapii swoistej
dla alergenu u dzieci

z astma oskrzelowa

Effectiveness of markers

for allergen-specific immunotherapy
in children with bronchial asthma

ZORYANA SLYUZAR, LEsya BEsH

Danylo Halytsky Lviv National Medical University,
Lviv

Introduction. ASIT (allergen-specific immunotherapy) is
the only method of treatment of atopic diseases, which
modifies the disease and establishes a sustainable immu-
nological and clinical tolerance to the causative allergen.
At the same time, there are no clear markers for predicting
the effectiveness of such therapy.

Aim. To evaluate and analyze the dynamics of the levels
of IL13, IFy in children with bronchial asthma while admi-
nistering ASIT.

Materials and methods. Among school-age children,
patients with bronchial asthma and sensitization to ho-
me-dust mites, 40 children were selected, half of which
received sublingual ASIT with the allergens of home-dust
mites, while the other half received the allergens subcuta-
neously. The levels of the cytokines IL13 and IFy were dy-
namically monitored (at the start of the treatment and one
year later).

Results. There was no significant difference between
the levels of IFy between the two groups at the start of the
treatment p=0.368. After a year of treatment, the value
of the IFy index for sublingual ASIT was 0.20 pg/ml [0.20;
0.28].

The IL13 level at the beginning of the treatment with
sublingual ASIT was 5.40 [3.48; 6.83], which was greater
than the indicator for subcutaneous ASIT - 2.55 pg/ml
[1.13; 3.58].

Conclusions. While administering allergen-specific im-
munotherapy, we received an increase in the levels of IFy
and IL13. In patients receiving sublingual ASIT, the levels of
IFy and IL13 were significantly increased, while in the case
of subcutaneous ASIT, a significant difference was obta-
ined only in the dynamics of the level of IL13.
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Barierowos¢ nabtonka zotadka

w Srodowisku komponentéow
Helicobacter pylori, oksydowanych
lipidow i aspiryny

Gastric epithelial barrier function in the
milieu of Helicobacter pylori components,
oxidized lipids and aspirin
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Wstep. Gram-ujemne pateczki Helicobacter pylori be-
dace czynnikiem etiologicznym zapalenia btony Sluzowej
zotadka lub dwunastnicy, wrzodéw tych narzadoéw, a na-
wet nowotwordéw. Prawdopodobnie przyczyniaja sie row-
niez do rozwoju choroby niedokrwiennej serca (ChNS).
Bakterie te kolonizacja nabtonek zotadka prowadzac do
jego dysfunkcji. Bariera ta moze réwniez ulec uszkodzeniu
przez kwas acetylosalicylowy (ASA), podawany pacjentom
z ChNS w celach leczniczych i profilaktycznych. Do czynni-
kéw uszkadzajacych nabtonek zotadka naleza takze oksy-
dowane lipidy, bedace klasycznym czynnikiem ryzyka ChNS,
ktoérych stezenie wzrasta u oséb zakazonych H. pylori.

Cel pracy. Ocena roli komponentéw H. pylori, ASA i ok-
sydowanych lipidow w formie 7-ketocholesterolu (7-kCh)
w uszkodzeniu nabtonka zotadka, w Srodowisku czynni-
kéw prozapalnych interleukiny(IL)-8, IL-33 i metaloprote-
inazy 9 (MMP-9).

Materiat i metody. Komérki nabtonka Zotadka (AGS;
ATCC®, CRL 1739TM), traktowano komponentami H. pylo-
ri tj.: mieszanina powierzchniowych antygenéw w formie
ekstraktu glicynowego (GE), podjednostka UreA ureazy,
biatko CagA [Prof. M. Obuchowski, Prof. K. Hinc], lipopoli-
sacharyd (LPS) [Prof. A.P. Moran], w srodowisku z lub bez
ASA oraz 7-kCh. Oceniano przepuszczalnosc¢ bariery komé-
rek nabtonka, zdolno$¢ migracji, aktywnos$¢ wydzielnicza
w zakresie mieloperoksydazy (MPO) — wyznacznika stresu
oksydacyjnego oraz mediatoréw zapalenia (IL-8 i IL-33,
MMP-9), a takze aktywnos¢ metaboliczng i wyznaczniki
apoptozy.

Wyniki. Zwiekszona przepuszczalno$¢ monowarstwy
komérek nabtonkowych zotadka w $rodowisku komponen-
tow H. pylori ulegata nasileniu przez ASA i 7-kCh pozosta-
jac w zwiazku z ostabieniem migracji komérek, nasileniem
wydzielania MPO, IL-8 i IL-33, MMP-9 i indukcja apoptozy.

Whnioski. Dysfunkcja bariery nabtonkowej zotadka pod-
czas zakazenia H. pylori moze by¢ pogtebiana przez ASA
i 7-kCh, czynniki endogenne MPO i MMP-9 oraz monitoro-
wana przez IL-8 i IL-33.

Wptyw ludzkiego rinowirusa

na odpowiedz zapalna sréodbtonka
naczyniowego

The effect of human rhinovirus on the
inflammatory response of human vascular
endothelium

ALEKSANDRA LikoNska, MATEUSzZ GAWRYSIAK,
ALEKSANDRA SzuLc, MAtGORZATA PAWELCZYK,
Marek L. KowaLski, Macie) CHALUBINSKI

Klinika Immunologii i Alergii,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Wstep. 60% zaostrzen astmy oskrzelowej spowodowa-
na jest infekcja rinowirusowa (HRV). Podczas gdy wptyw
HRV na nabtonek oddechowy jest dobrze opisany, niewiele
wiadomo o jego wptywie na srodbtonek naczyniowy.

Cel pracy. Ocena wptywu HRV-16 na odpowiedz zapal-
na srodbtonka naczyniowego.

Materiaty i metody. Ludzkie komérki srédbtonka zyty
pepowinowej (HUVEC) inkubowano z HRV-16 (MOI 0.1, 1,
3) przez 3h, a po odptukaniu wirusa hodowano przez 96h.
Ekspresja mRNA dla RANTES i IL-33 oraz stezenie biatka w
supernatancie oceniono w 8, 24, 48 i 72h za pomoca Re-
al-time PCR i ELISA. Ekspresje powierzchniowa ICAM-1 na
HUVEC zanalizowano w cytometrze przeptywowym tuz po
usunieciu HRV-16 (To) oraz 3 godziny pdzniej (T3), a apo-
ptoze w 8,24, 48, 72 i 96h hodowli. ICAM-1 blokowano
przeciwciatami monoklonalnymi anty-ICAM-1 (Abs).

Wyniki. HRV16 spowodowat 8000-krotny wzrost eks-
presji mRNA dla RANTES ze szczytem w 24h po inkuba-
¢ji (p<0,05). Zablokowanie ICAM-1 anty-ICAM-1 Abs za-
hamowato wzrost ekspresji mRNA dla RANTES zalezny
od MOI 0.1, 1 i 3 z 882+90 do odpowiednio: 718+117,
95+12 i 107+40 pg/ml, p<0.05). HRV16 MOI 3 zmniej-
szyt powierzchniowa ekspresje ICAM-1 o 25% w To oraz
0 30% w T3 (p<0,05). HRV-16 zwiekszyt odsetek komorek
apoptotycznych z 0.5+0.17 do 1.8+0.3% w 96h (p<0,05).
Ekspresja mRNA dla IL.-33 w HUVEC indukowanych HRV-
16 MOI 0.1, 1 i 3 wynosita w 72h odpowiednio: 1.1+01,
0.8+0.05i0.73%0.06 w poréwnaniu do kontroli (p>0.05).

Whioski. HRV moze indukowa¢ odpowiedz zapalna
komérek srodbtonka naczyniowego i w ten sposéb nasi-
la¢ zapalenie w przebiegu rinowirusowych zaostrzen ast-
my oskrzelowej (Narodowe Centrum Nauki 2017/25/B/
NZ5/01575).
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Wptyw rinowirusa HRV-16
na wiasciwosci barierowe
srodbtonka naczyniowego

w patogenezie astmy oskrzelowej
The influence of rhinovirus HRV-16

on barrier properties of vascular
endothelium in the pathogenesis

of asthma
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Wstep. Rinowirusy sa najczestsza przyczyna ciezkich
zaostrzen astmy oskrzelowej. Wptyw rinowiruséw na wta-
sciwosci barierowe $rédbtonka naczyniowego i jego udziat
w immunopatologii rinowirusowych zaostrzen astmy nie
zostat opisany.

Cel pracy. Ocena wptywu rinowirusa HRV-16 na in-
tegralno$¢, przepuszczalnos¢ i zdolnos¢ do regeneracji
srodbtonka naczyn ptucnych in vitro.

Materiaty i metody. Mikrowaskularne komorki
srodbtonka naczyn ptucnych (HMVEC-L) inkubowano
z HRV-16 przez 3h (MOI 0,1; 1; 3) i hodowano przez ko-
lejne 24h. Liczbe kopii HRV-16, ekspresje mRNA dla RAN-
TES i VE-kadheryny oceniono w Real-time pcr. Integralnos¢
HMVEC-L zanalizowano w systemie RTCA-DP na podstawie
znormalizowanego wskaznika opornosci (nCl), a przepusz-
czalnos¢ w tescie ,paracellular flux” na podstawie inten-
sywnosci fluorescencji Dekstran-FITC (40kDa). Aktywnos¢
regeneracyjna HMVEC-L oceniono w tescie , gojenia rany”.

Wyniki. Po 3-godzinnej inkubacji HMVEC-L z HRV-16
wykazano obecno$¢ RNA wirusa w lizatach komérkowych
(dla MOI 0.1, 1 i 3 odpowiednio: 600, 4500 i 10000 ko-
pii/ul). HRV-16 spowodowat odpowiednio: 1700-krotny,
9900-krotny i 11000-krotny wzrost ekspresji mRNA dla
RANTES w 24h w poréwnaniu do kontroli (p<0,05). nCl ko-
morek inkubowanych z HRV-16 (MOI 3) w 3h byt nizszy niz
w HMVEC-L niezakazonych (0,69+0,14 versus 1,07+0,07;
p<0,05). HRV-16 MOI 3 zwiekszyt przepuszczalnos¢ mono-
warstwy HMVEC-L o 23,7+5,4% (p<0,05). HRV-16 w MOI
0.1, 1i 3 spowodowat 2-, 3-, i 3.5-krotny wzrost ekspresji
mRNA dla VE-kadheryny (p<0.05). HRV-16 spowolnit re-
generacje uszkodzonej monowarstwy HMVEC-L (wspot-
czynnik migracji w 6h: 88,74=7,64 versus 99,29+1,90%;
p<0,05).

Whioski. Rinowirus HRV-16 moze ostabia¢ wiasciwo-
Sci barierowe srédbtonka naczyn krwionosnych ptuc, co
w konsekwencji moze nasila¢ proces zapalny w drogach
oddechowych i przyczyniac sie do zaostrzen astmy oskrze-
lowej (Narodowe Centrum Nauki 2017/25/B/NZ5/01575).

Ocena ekspozycji na zarodniki
grzybow mikroskopowych
Alternaria i Cladosporium
prowadzona w oparciu

o monitorowanie aerobiologiczne
w todzi w latach 2011-2018

BarBARA MaJkowska-\VWOJCIECHOWSKA,
ZoFiA Bawwierz, MAREk L. KowALski

Klinika Immunologii i Alergii,
Uniwersytet Medyczny w todzi

Wstep. Wedtug raportéw WHO, alergia na grzyby sta-
nowi ogolnoswiatowy problem zdrowotny. Alternaria
i Cladosporium to zrédta istotnych biomolekut i alergenow,
zwigzanych z szerokim spektrum choréb, w tym z astma
ciezka. Wskazniki uczulen u chorych Osrodka Diagnostyki
i Leczenia Astmy i Alergii w todzi dla Alternaria i Cladospo-
rium wynosity odpowiednio 6,2 i 1,8% [1].

Cel pracy. Ocena ekspozycji na badane taksony grzy-
béw mikroskopowych w ujeciu dziennych, miesiecznych
i rocznych fluktuacji stezen.

Metody. Badania prowadzono w centrum todzi w latach
20011-2018, metoda wolumetryczna, przy uzyciu prébni-
ka Lanzoni, zgodnie z zaleceniami European Aerobiology
Society [2].

Wyniki. Analiza 8-letniego szeregu czasowego stezen
wykazata, istotne zréznicowanie stezen pomiedzy latami.
taczny udziat stezen zarodnikéw Cladosporium i Alterna-
ria stanowit 96% badanego aeroplanktonu, a tylko 4%
stanowit pytek 20 rejestrowanych taksonow roslin. W tym
98,39% zarodnikéow nalezato do taksonu Cladosporium,
a tylko 1,61% do Alternaria. Stezenia Cladosporium zde-
cydowanie dominowaty w aeroplanktonie todzi. Bardzo
wysokie stezenia (>1000) stwierdzono od maja do wrze-
$nia, Alternaria osiagata stezenia Srednie (>100) w lipcu
i sierpniu, przy czym lipiec to miesiac najwyzszej ekspozycji
na oba badane taksony.

Srednie roczne stezenie dla Alternaria wyniosto 100,65
w 1 m?3, najwyzsze 142,14 odnotowano w 2016 r. Przy
czym Srednia obfitos¢ zarodnikéw byta najwyzsza w lip-
cu: 243,3, a maksymalne dzienne stezenie wyniosto 1510
w 1 m* (24.07.2018).

Dla Cladosporium odpowiednio $rednia roczna wynio-
sta: 4943,79, najwyzsze $r. stezania: 8204,2 w 1 m* wy-
stapity w 2015 roku. Stezenia klasyfikowane jako bardzo
wysokie kazdego roku wystepowaty od maja do wrzesnia,
z max w lipcu: 13823,2 i sierpniu: a maks. dzienne steze-
nie: 521916 w 1 m? (stw. 27.06.2015). Stwierdzono bar-
dzo niska korelacje miedzy dobowymi stezeniami obydwu
taksondéw: r?=0,12 (p<0,05), co ttumaczyto zaledwie 12%
0golnej zmiennosci.

Whniosek. Ekspozycja na Cladosporium jest ogromna
i dominujaca w aeroplanktonie todzi. Z uwagi na zrézni-
cowany sezonowy obraz stezen, staty monitoring zapew-
nia wglad w ekspozycje na istotne taksony aeroplanktonu,
ktore stanowia zrodto aeroalergenow.
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Immunoterapia jadami owadow
powoduje zmiany w biatkowych/
peptydowych profilach surowicy

krwi

Venom immunotherapy causes

the changes of serum protein/peptide
profiles
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Immunoterapia jadem (Venom immunotherapy, VIT)
jest najskuteczniejszym sposobem zmniejszenia ryzy-
ka anafilaksji po uzadleniu przez owady btonkoskrzydte.
W celu gtebszego zrozumienia mechanizmu odczulania
oraz wptywu immunoterapii na organizm pacjenta na po-
ziomie proteomicznym, przeprowadzono badania oparte
o profilowanie peptydowo-biatkowe prébek surowicy krwi.

Probki surowicy pochodzity od 22 pacjentéow ze zdia-
gnozowana alergia na jad owadoéw btonkoskrzydtych i za-
kwalifikowanych do immunoterapii (VIT). Prébki pobierano
w 1., 11., 90. oraz 180. dniu leczenia. Grupe kontrolna sta-
nowili pacjenci ze zdiagnozowana alergia, ale nie zakwa-
lifikowani do VIT. Probki pochodzace od grupy kontrolnej
zebrano dwukrotnie z zachowaniem 90-dniowej przerwy.
Profilowanie peptydowo-biatkowe przeprowadzono z wy-
korzystaniem spektrometru mas MALDI-TOF/TOF. Do anali-
zy widm wykorzystano oprogramowanie MetaboAnalyst.

Stwierdzono statystycznie istotny wzrost stezenia swo-
istych przeciwciat IgG4 u pacjentéw poddawanych VIT,
podczas gdy nie zaobserwowano takich réznic w grupie
kontrolnej. Wykazano statystycznie istotne réznice w profi-
lach peptydowo-biatkowych pomiedzy prébkami surowicy
zebranymi 1, 11 90 dnia leczenia. Zidentyfikowano naste-
pujace peptydy réznicujace analizowane grupy: fragment
fancucha dopetniacza C3, dopetniacz C4A, mucyne 3A oraz
fibrynogen. Jednakze nie stwierdzono statystycznie istot-
nych réznic w profilach peptydowo-biatkowych pomiedzy
probkami pobranymi w 1. i 180. dniu VIT, jak réwniez po-
miedzy prébkami zebranymi w dwoéch punktach czaso-
wych w obrebie grupy kontrolnej.

Na podstawie niniejszych badan mozna stwierdzi¢ zmia-
ny w profilach peptydowo-biatkowych surowicy krwi, ktére
obserwuje sie do 90. dnia od rozpoczecia VIT. Brak réznic
na poziomie proteomicznym pomiedzy prébkami pobrany-
mi 1. i 180. dnia terapii moze wynika¢ z zastosowanego
protokotu leczenia, w ktéorym od 90. dnia pacjenci otrzy-
mywali tylko dawke podtrzymujaca jadu co 4 tygodnie.




