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Hipoalergiczny kot — czy to mozliwe?

Hypoallergenic cat - is it possible?
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Katedra Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych CM

w Bydgoszczy UMK w Toruniu

Streszczenie

Kot jest jednym z najczesciej spotykanych zwierzat, ktére ludzie trzymaja
w swoich domach. Jednoczesnie alergeny kota naleza do najsilniejszych
i najpowszechniejszych alergenéw oddechowych. Mozna je znalez¢ na-
wet w miejscach uzytecznosci publicznej, w ktérych nie spotyka sie ko-
téw. Wiele 0séb z klinicznymi objawami alergii na kota nie chce, mimo
to, zrezygnowac z posiadania kota w domu. Wobec tego stale trwaja
poszukiwania kota hipoalergicznego, ktory bytby bezpieczna alternaty-
wa dla alergikow. Wokét problemu hipoalergicznych kotéw narosto wiele
mitéw i hipotez, ktdre niejednokrotnie nie zostaty potwierdzone zadnymi
wiarygodnymi badaniami.

W pracy podjeto probe przedstawienia réznych teorii, dotyczacych ko-
téw o niskim potencjale alergizujacym. Zauwazono, ze strategie, maja-
ce na celu zmniejszenie alergogennosci kotow skupiaja sie na prébach
obnizenia stezenia Fel d 1 w $linie kota, na jego futrze i w otoczeniu
zwierzecia. Fel d 1, gtéwny alergen kota, jest powszechnie uwazany za
czasteczke markerowa alergii na to zwierze. Ta glikoproteina wydzielni-
cza wytwarzana jest przede wszystkim w gruczotach tojowych, slinowych
i okolicy odbytu zwierzecia. Nastepnie jest rozprowadzana na futrze kota
przez lizanie. Wraz z sierscia i ztuszczonym naskorkiem fatwo roznosi sie
w Srodowisku. Fel d 1 jest powszechnie obecny w kurzu domowym oraz
powietrzu, zaréwno w obecnosci jak i bez obecnosci zwierzecia w danym
miejscu.

WS5rod sposobdw majacych na celu obnizenie stezenia Fel d 1 w slinie kota,
na jego futrze czy w jego otoczeniu opisano takie, jak np. rasa kota, ka-
panie zwierzecia, odpowiednia dieta czy uczulanie kota wiasnym Fel d 1.
Najbardziej atrakcyjne, skuteczne i poparte badaniami wydaja sie byc¢ te,
w ktérych wydzielanie aktywnego Fel d 1 do Srodowiska jest blokowane
za pomoca swoistych przeciwciat. Efekt taki mozna uzyskaé w sposéb nie-
odwracalny, immunizujac zwierze antygenem Fel d 1, lub w sposéb od-
wracalny, suplementujac diete kota ptasimi przeciwciatami anty-Fel d 1.
Obydwa sposoby wydaja sie by¢ podobnie skuteczne, ale biorac pod
uwage dobrostan zwierzecia lepsze wydaja sie by¢ dziatania, ktérych
skutki sa odwracalne.

Warto tez zwroci¢ uwage, ze kot, ktéry wydziela mniej Fel d 1 moze by¢
hipoalergiczny tylko dla oséb uczulonych na ten alergen, nie zas dla oséb
uczulonych na inne alergeny kota.

Stowa kluczowe: alergia na kota, kot hipoalergiczny, Fel d 1

Summary

The cat is one of the most common animals that people keep in their
homes. Cat allergens are among the strongest and most common re-
spiratory allergens. They can be found even in public places where cats
have never been. Many people, with clinical signs of cat allergies, do
not want to get rid of the cat from home, anyway. A hypoallergenic
cat that would be a safe alternative to allergy sufferers is sought. Many
myths and hypotheses have arisen around the problem of hypoallerge-
nic cats, which have often not been confirmed by any reliable research.

The paper attempts to present various theories about cats with low
allergenic potential. It has been noted that strategies to reduce the al-
lergenicity of cats focus on attempts to lower the Fel d 1 concentration
in the saliva of the cat, on its fur and in the animal’s environment. Fel
d 1, the main cat allergen, is widely regarded as a marker molecule for
allergy to this animal. This secretory glycoprotein is primarily produced
in the sebaceous, salivary and anal glands. Then it is spread on the cat’s
fur by licking. Along with the fur and exfoliated epidermis, it easily
spreads in the environment. Fel d 1 is commonly present in house dust
and air, both in the presence and absence of an animal in a given place.

Among the methods to reduce the concentration of Fel d 1 in cat's
saliva, on his fur or in his surroundings, such as cat breed, bathing
the animal, proper diet or sensitizing the cat’s own Fel d 1 has been
described. The most attractive, effective and supported by research
appear to be those in which the secretion of active Fel d 1 into the
environment is blocked by specific antibodies. This effect can be achie-
ved irreversibly by immunizing the animal with the Fel d 1 antigen,
or reversibly by supplementing the cat’s diet with avian anti-Fel d 1
antibodies. Both methods seem to be similarly effective, but given the
animal’s welfare, actions seem to be better whose effects are reversi-
ble. It is also worth noting that a cat that secretes less Fel d 1 can be
hypoallergenic only for people who are allergic to this allergen, not for
people who are allergic to other cat allergens.
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Wstep

Powszechnie przyjmuje sie, ze zwierzeta domowe od-
grywaja znaczaca role spoteczna w zyciu ludzi, a staty
kontakt z nimi przynosi zaréwno korzysci emocjonalne
jak i zdrowotne. Samotnym ludziom czesto radzi sie po-
siadanie psa lub kota, co ma ztagodzic¢ izolacje spoteczna
i zapewnic state towarzystwo. U dzieci kontakt ze zwierze-
ciem i opieka nad nim rozwijaja empatie i uczy odpowie-
dzialnosci. Dostepne sa badania z dziedziny psychologii,
ktére dowodza, ze zwierzeta domowe przynosza korzys¢
wiascicielom, zaréwno w odniesieniu do zdrowia psychicz-
nego, jak i fizycznego, stuzac jako wazne Zrédto wsparcia
spotecznego czy tez zmuszajac do ruchu. Whnioskuje sie, ze
wiasciciele zwierzat domowych radza sobie lepiej w zyciu
codziennym oraz w relacjach spotecznych niz osoby nie-
posiadajace zwierzat [1-3]. Z drugiej strony szacuje sie, ze
alergia na alergeny zwierzat futerkowych ksztattuje sie na
poziomie 20-30% Swiatowej populacji [4]. Alergia na koty
jest uwazana za najczestsza alergie pochodzenia zwierze-
cego. Szacuje sig, ze na catym Swiecie problem ten dotyczy
10-15% o0sbéb dorostych [5]. Czestos¢ uczulen na alergeny
kota rézni sie w poszczegdlnych populacjach. Davila i wsp.
[6] podaja, ze u 26% dorostych Europejczykow uczulonych
na alergeny wziewne przyczyna choroby sa alergeny kota.
Z kolei w krajach azjatyckich uczulenie na alergeny tego
zwierzecia ksztattuje sie na poziomie od 8,1% do 30,8%
w Chinach i 12,2% na Sri Lance [4]. W polskich badaniach

epidemiologicznych ECAP (Epidemiologia Choréb Alergicz-
nych w Polsce) przeprowadzonych na grupie 22700 oséb
w latach 2006-2008 stwierdzono, ze u 12,8% badanych
ma dodatnie wyniki testéw skérnych z alergenami kota,
natomiast objawy alergii na to zwierze wystepuja u 4,3%
badanych oséb [7]. Wedtug dostepnych danych czestos¢
uzyskiwania pozytywnych wynikéw w testach skérnych
(SPT) z alergenami kota w populacji europejskiej wyno-
si 26,3%, zas w Polsce, w todzi, wynik taki odnotowano
u 23,8% dorostych oséb badanych [8]. Alergeny zwierzat
futerkowych, w tym kota, moga by¢ tez istotna przyczyna
uczulen kontaktowych (ryc. 1) [9].

Kot domowy Felis catus (do roku 2017 stosowano na-
zwe Felis domesticus [10]) jest, obok psa, najczesciej spoty-
kanym zwierzeciem domowym na catym Swiecie. Wedtug
badania Global GfK survey, zbierajacego dane z 22 krajow
z réznych czesci Swiata, w 2016 roku zwierzeta byty obec-
ne w 47% gospodarstw domowych, z tej grupy posiadanie
kota deklarowato 23% respondentéw (ryc. 2) . W badaniu
uwzgledniono rézne zwierzeta domowe (koty, psy, rybki,
ptaki i inne). W domach ankietowanych mieszkancéw we
wszystkich krajach dominowaty koty i psy (ryc. 3) [11]. Jak
wynika z badania Kantar Public (dawniej Zespo6t Badan
Spotecznych TNS Polska), takze w Polsce, w roku 2017
zwierzeta domowe znajdowaty sie w ponad 52% gospo-
darstw domowych. W wiekszosci przypadkéw byt to pies,
kot lub obydwa te zwierzeta (ryc. 3) [12].

Wojciechowska M i wsp. (2016)
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Ryc. 1. Procent dodatnich wynikéw sIgE dla alergenéw kota i psa u pacjentéw diagnozowanych w kierunku alergii kontaktowej [9].

Dane z 22 krajow na podstawie badan Global GfK survey (2015)

43% BRAK
ZWIERZECIA

6% INNE
ZWIERZE 6% PTAK

12% RYBKA

33% PIES

23% KOT

Ryc. 2. Rozktad procentowy zwierzat mieszkajacych w domach na podstawie badan Global GfK survey [11].
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Alergeny zwierzat domowych, w tym gtéwnie alergeny
kota i psa, sa szeroko rozpowszechnione w domach i bu-
dynkach uzytecznosci publicznej, nawet w tych miejscach
gdzie nie notowano obecnosci zwierzat [17]. Dla przyktadu
szacuje sie, ze w Stanach Zjednoczonych zwierze spotkac
mozna w 62% domoéw [14], natomiast wykrywalny po-
ziom alergenéw pséw i kotéw stwierdza sie nawet w 90%
wszystkich gospodarstw domowych [13]. Wykazano, ze
gtéwnym zrédtem rozpraszania alergenéw w srodowisku
wolnym od kotéw sa ubrania ich wtascicieli [18]. Gtéwnym
rezerwuarem alergenéw zwierzat futerkowych w pomiesz-
czeniach mieszkalnych sa dywany, zastony, materace t6zek
oraz meble tapicerowane. Wardzynska i wsp. [19] wykazali
obecnosc¢ Fel d 1 kota i Can f 1 psa w materacach i dywa-
nach mieszkancow todzi i okolicznych obszaréw wiejskich
(ryc. 4). Alergeny kota oraz psa byly wykrywalne w do-
mach niezaleznie od obecnosci zwierzecia (ryc. 5). Stezenie
alergenéw kota w pomieszczeniach mieszkalnych wzrasta
wraz z liczba kotow, ktére je zamieszkuja [20].

Jedna ze strategii leczenia alergii jest eliminacja alerge-
nu z otoczenia alergika. W przypadku zwierzat zalecenie
jest usuniecia zwierzecia z domu [6]. Takie zalecenie cze-
sto jednak spotyka sie ze sprzeciwem wtasciciela kota. Jako
ciekawostke mozna przytoczy¢ dane statystyczne z 1998
roku, gdzie oszacowano, ze w Stanach Zjednoczonych po-
nad 2% populacji miato alergie na koty, a mimo to ponad
jedna trzecia sposréd nich mieszkata z kotem i nie zamie-
rzata rezygnowad z posiadania zwierzecia [21]. Ponadto
usuniecie kota z domu nie jest rbwnoznaczne z eliminacja
jego alergenéw. Gtowny alergen kota, glikoproteina Fel d
1, jest ,lepkim” alergenem, co powoduje, ze pozostaje w
srodowisku, w ktérym bytowato zwierze przez dtugi czas
po usunieciu kota. Wood i wsp. [22] zauwazyli, ze dopiero
20 tygodni po eliminacji kota z mieszkania poziom Fel d 1
w pomieszczeniach, gdzie zyto zwierze obnizyt sie do war-
tosci notowanych w domach, w ktérych nigdy nie miesz-
kat kot. Ze wzgledu na emocjonalne przywiazanie wiasci-
cieli kotéw do swoich zwierzat poszukuje sie sposobdéw
na eliminacje lub zredukowanie stezenia alergenéw kota
w Srodowisku mieszkalnym alergika do poziomu, ktéry nie

Tabela I. Alergeny kota [24,27,30,31].
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\EVANTE]
biochemiczna
Funkcja biologiczna

Fel d 1 Uteroglobina 38 kDA
(sekretoglobina,
globulina

wydzielnicza)

Immunomodulacja (?),
ochrona naskérka (?)

wywotuje u niego objawow alergii. Bjornsdottir i wsp. [23]
dowiedli, ze juz samo zastosowanie odpowiedniego rezi-
mu higienicznego, jak np. regularne sprzatanie, elimina-
cja z domu tapicerowanych mebli, dywanoéw i zaston czy
zastosowanie filtrow oczyszczajacych powietrze i czeste
pranie odziezy, pozwala, w ciagu 8 miesiecy, zredukowac
stezenie Fel d 1 w préobkach kurzu z pomieszczen mieszkal-
nych o 6,8% w odniesieniu do wartosci wyjsciowej, nawet
bez eliminacji zwierzecia. Co wiecej, jak wynika z przed-
stawionych wynikéw badan, byt to poziom przy ktérym
obserwowano juz zmniejszenie objawow alergicznego nie-
zytu nosa spowodowanego alergia na kota [23].

Fel d 1 — gtéwny alergen kota

Dotychczas, w nomenklaturze alergenéw WHO/IUIS, zo-
stato zarejestrowanych jedenascie alergenéw kotéw (od
Fel d 1 do Fel d 8 oraz Fel d Hp, Fel d IgG oraz Fel d s100)
[24] (tab. 1), z ktérych Fel d 1 jest uwazany za najistotniej-
szy klinicznie [25]. Ten alergen, opisany po raz pierwszy
w 1973 roku przez Ohmana i wsp. [26] odpowiada za 60%
do100% uczulen u oséb z alergia na kota [27]. W bada-
niach Uklei-Sokotowskiej i wsp. [28] wykazano, ze wsrod
dorostych pacjentéw uczulonych na koty 93,9% byto wraz-
liwych na Fel d 1, przy czym u 46,2% oséb z tej grupy byta
to jedyna uczulajaca komponenta alergenowa kociego po-
chodzenia. Bjerg i wsp. [29] stwierdzili, ze Fel d 1 stanowi
przyczyne uczulenia na kota 83,7% dzieci, w tym 67,8 %
reaguje tylko na ten alergen.

Fel d 1 jest to biatko sekrecyjne (sekretoglobina, globu-
lina wydzielnicza). Jest tetrameryczna glikoproteing utwo-
rzona przez dwa heterodimery o facznej masie czasteczko-
wej okoto 35-38 kDa [32-34]. Tréjwymiarowa struktura Fel
d 1 jest bardzo podobna do uteroglobin, biatek przeciwza-
palnych. Funkcja biologiczna tej glikoproteiny pozostaje
nieznana [35]. To niewielkie, lepkie, biatko tatwo i dtugo
unosi sie w powietrzu i przylega do ubran [36]. Luczynska
i wsp. [37] podaja, ze Fel d 1 znajduje sie w powietrzu
zwiazany gtéwnie (w ponad 60%) z matymi czasteczka-
mi, co jest niezwykle istotne z punktu widzenia szybkosci
wywotania objawéw u osoby uczulonej. Stezenie Fel d 1

Inne ssaki, u ktérych

obecne sa alergeny
o podobnej budowie
Wskaznik uczulenia

Gtéwne zrodio

$lina, 60-100%

siers¢

Ocelot wielki (Leo p 1)
Serwal sawannowy (Lep se 1)
Lew afrykanski (Pan | 1)
Jaguar amerykanski (Pan o 1)
Lampart plamisty (Pan p 1)
Tygrys syberyjski (Pan t 1)
Puma (Pumc 1)

Irbis $niezny (Unc u 1)
Kukang wiekszy (Nyc ¢ 1)
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Fel d 2 Albumina 66 kDA transport, naskorek, Pies domowy (Can f 3) 14-54%
surowicy utrzymanie ciSnienia  surowica, Bydto domowe (Bos d 6)
osmotycznego krwi mocz, Koza domowa (Cap h 6)

mleko,  Osiot (Equ as 3)

mieso Kon (Equ ¢ 3)
Owca domowa (Ovi a 6)
Swinia domowa (Sus s 1)
Dzik euroazjatycki (Sus sc 6)
Zebra (Equ z 6)
Daniel zwyczajny (Dam d 6)
Chomik europejski (Cri c 4)
Chomik syryjski (Mes a 4)
Kawia domowa (Cav p 4)
Myszoskoczek (Mer un 4)
Mysz domowa (Mus m 4)
Szczur wedrowny (Rat n 4)
Kroélik (Ory c 6)
Panda wielka (Ail me 6)
Szympans zwyczajny (Pan tr
6)
Orangutan (Pon ab 6)
Cztowiek (Hom s HSA)

Fel d 3 Cystatyna 11 kDA biatko z rodziny naskoérek Pies domowy (Can f 8) 10%
inhibitoréw proteazy
cysteinowej

Fel d 4 Lipokalina 22 kDA biatka transportowe, $lina Pies domowy (Can f 1, Canf 63%
wiaza mate czasteczki 2, Can f 6)
hydrofobowe (lipidy, Bydto domowe (Bos d 1, Bos
hormony steroidowe) d 2, Bosd 5)

Swinia domowa (Sus s 5)
Kon (Equ c 1, Equ c 2)

Kawia domowa (Cav p 1, Cav
p 2, Cavp 3, Cavp6)
Chomik syryjski (Mes a 1)
Mysz domowa (Mus m 1)
Krélik (Ory c 1, Ory c 4)
Szczur wedrowny (Rat n 1)

Feld5 IgA 400 kDA immunoglobulina slina, 38%
surowica
Feld 6 IgM 800-1000 immunoglobulina surowica Nieznany
kDA
Fel d 7 Kalycyna, 18 kDA biatko transportowe  $lina Pies domowy (Can f 1) 38%
biatko gruczotu Chomik syryjski (Mes a 1)
von Ebnera
Fel d 8 Lateryna 24 kDA biatko surfaktantu slina, Pies domowy (Can f 9) 19%
pot Kon (Equ c 4, Equ ¢ 5)
Fel d Haptoglobina 154 kDA biatko ostrej fazy, krew, 6-12 %
Hp transport wolnej surowica
hemoglobiny
Fel d I9G 150 kDA immunoglogulina surowica
19G
Feld  Biatko wigzace 10 kDA biatko wigzace wapn  $lina Bydto domowe (Bos d 3) ok.9%

s100 wapn (monomer)
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wystarczajagce do promowania uczulenia i wywotywania
objawow wykryto w ponad 99% amerykanskich doméw.
Alergen ten znaleziono w kurzu pobranym z sof, dywa-
néw i té6zek zarébwno w domach z kotami jak i w domach
w ktoérych nigdy nie byto kota [38]. Luczynska i wsp. [37] od-
notowali, ze w powietrzu doméw z kotami stezenie Fel d 1
miescito sie w zakresie od 2 do 20 ng/m?® powietrza zas
w domach bez kotéw byto to mniej niz 0,2 ng Fel d 1 /m?
powietrza. Ciekawostka jest, iz w miejscu zdominowanym
przez koty, za jakie mozna uzna¢ wiwarium dla kotéw
z 12 kotami, powietrze zawierato 40 ng Fel d 1 /m3. Co
jest zgodne ze spostrzezeniami, iz wieksza liczba kotow
W mieszaniu przektada sie na wyzsze stezenie Fel d 1
w powietrzu. Wysokie poziomy Fel d 1 stwierdza sie takze
w szkotach, w samochodach, biurach, gabinetach lekar-
skich i centrach handlowych [39]. Wszechobecny w srodo-
wisku alergen Fel d 1 prawdopodobnie rozprzestrzenia sie
na ubraniach, skérze i wtosach witascicieli kotow [40].

Fel d 1 wystepuje przede wszystkim w skérze i miesz-
kach wtosowych kota. Alergen ten jest produkowany
w gruczotach tojowych, gruczotach w okolicy odbytu
i Sliniankach zwierzecia [41]. Wraz z wydzieling gruczotéw
tojowych (sebum) Fel d 1 przenosi sie na futro i jest po
nim rozprowadzany poprzez lizanie i pielegnacje. Nastep-
nie z sierSci alergen ten zostaje uwolniony do srodowiska.
Produkcja Fel d 1 podlega regulacji hormonalnej ze strony
hormonéw ptciowych. Zaobserwowano, ze samce kotéw
produkuja wieksza ilos¢ Fel d 1 niz samice [42].

Ze wzgledu na swoistos¢ gatunkowa oraz duza czestosc¢
(60-90%) rozpoznawania uczulenia na Fel d 1 u 0séb z ob-
jawami alergii na kota, alergen ten jest uwazany za wiary-
godny wskaznik uczulenia na alergeny kota oraz marker
przetrwatej alergii na kota [27,43].

Kot hipoalergiczny - strategie
Poniewaz kot jest jednym z dwdch najczesciej hodo-
wanych zwierzat, a wielbicieli kotéw trudno naméwié do

Tabela Il. Przyktadowe zestawienia ras kotéw hipoalergicznych [44-46].

https://www.purina.co.uk/
cats/behaviour-and-training/

understanding-cat-behaviour/

https://www.petsecure.com.au/
pet-care/7-hypoallergenic-cats-for-
people-who-are-allergic-but-love-

rezygnacji z posiadania tego zwierzecia, nawet w obliczu
zdiagnozowanej alergii, na przestrzeni lat podejmowano
rézne proby ograniczenia alergizujacego potencjatu ko-
tow, aby umozliwi¢ ich wiascicielom pozostawienie zwie-
rzecia w domu. Wsréd opisywanych strategii spotka¢ moz-
na zaréwno rasy okreslane jako hipoalergiczne jak i zabiegi
higieniczne, ktérym poddawane jest zwierze, kastracje
zwierzecia, podawania zwierzeciu Srodkow uspokajaja-
cych, spryskiwanie futra réznymi preparatami, immuniza-
cje zwierzecia czy specjalne diety, majace na celu ograni-
czenie wydzielania alergenéw przez kota.

Rasa kota

Jednym z pierwszych pomystéw na koty hipoalergiczne
jest poszukiwanie takiej rasy kota, ktéra z natury swojej
wydziela mniejsze stezenie Fel d 1. Istnieje powszechne
przekonanie, ze niektére rasy kotdw, zwtaszcza rasy bez-
wiose, sa ,hipoalergiczne”. Spotka¢ mozna wiele rankin-
goéw ras kotéw uwazanych za mato alergizujace. Nie sa
one identyczne i czesto nie wiadomo na jakiej podstawie
zostaty utworzone (tab. Il). W informacjach podanych na
stronie producenta karm dla zwierzat Purina znalez¢ moz-
na informacje, iz koty rosyjskie niebieskie i koty syberyjskie
wydzielaja mniejsze ilosci Fel d 1 [44], ale nie podano zad-
nego zrodta naukowego, ktdre by to potwierdzato.

Tabela 1.

Satorina i wsp. [47] przeprowadzili badanie, polegajace
na poréwnaniu stezenia gtéwnej komponenty alergeno-
wej kota (Fel d 1) w probkach pobranych z powierzchni
futra kotéw rasy Neva Masquarade (odmiana kotéw sy-
beryjskich), uwazanych za hipoalergiczne w odniesieniu
do przedstawicieli zwyktych kotéw domowych, ktére we-
dtug powszechnej opinii, nie maja obnizonego potencja-
tu alergizujacego. Te grupe okreslono jako koty normalne.
W badaniu, metoda immunoblot oszacowano réwniez ak-
tywnos¢ wiazania IgE, stosujac surowice pacjentow uczu-
lonych na Fel d 1 kota oraz monoklonalne przeciwciato

https://www.homeoanimal.com/blogs/
blog-pet-health/14-hypoallergenic-cat-
breeds[46]

hypoallergenic-cat-breeds[44] felines/[45]
1. Kot Bengalski 1. Kot Balijski
2. Cornish Rex i Devon Rex 2. Kot Jawajski
3. Kot Rosyjski Niebieski 3. Devon Rex
4. Kot Syberyjski 4. CornishRex
5. Sfinks 5. Kot Syberyjski
6. Sfinks
7. Kot Rosyjski Niebieski

. Kot Orientalny krétkowtosy
. Cornish Rex

. Sfinks

. Kot Rosyjski Niebieski

. Kot Bengalski

. Kot Balijski

. Kot Syberyjski

0O NOY UL A WN =

. Devon Rex

9. Kot Jawajski

10. Kot LaPerm

11. Kot Syjamski

12. Kot Burmanski (Burmski)
13. Kot Colorpoint Krotkowtosy
14. Ocicat
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anty-Fel d 1. Na podstawie przeprowadzonych analiz wy-
whnioskowano, ze koty rasy Neva Masquarade, uwazane za
hipoalergiczne, wydzielaja i rozprowadzaja mniej Fel d 1
na futrze, w poréwnaniu do normalnych kotéw. Prébki
pobrane od kotéw uwazanych za hipoalergiczne wyka-
zywaty takze stabsze wiazanie IgE, niz prébki pozyskane
od kotow zwyktych. Potwierdzitoby to hipoteze, iz koty
rasy Neva Masquarade maja nizszy potencjat alergizujacy.
Wedtug autoréw cytowanej pracy, koty tej rasy moga by¢
polecane jako bezpieczne dla alergikdw. Spostrzezenie to
wydaje sie by¢ jednak nieuzasadnione w Swietle wynikéw
badan przedstawionych przez Bastien i wsp. [48]. Zespot
ten, badajac stezenie Fel d 1 w $linie pobieranej kilka razy
dziennie przez okres 1 roku od kotow zyjacych w statych,
monitorowanych warunkach, w dwéch niezaleznych gru-
pach, zaobserwowat, ze stezenie tego alergenu w S$linie
kota charakteryzuje sie znaczna zmiennoscia, zaréwno
miedzyosobnicza jak i wewnatrzosobnicza. Pte¢, kolor czy
dtugos¢ siersci lub rozmiar ciata zwierzecia nie miaty wpty-
wu na produkcje Fel d 1. Obserwacje te potwierdzaja tez
wyniki badan Kelly i wsp. [49] oraz Yang i wsp. [50] ktérzy,
zaobserwowali zmiennos¢ stezenia Fel d 1 miedzy osobni-
kami kotow domowych niezwiazana z rasa, pitcia lub wie-
kiem zwierzat. Co ciekawe, w badaniach Bastien i wsp. [48]
starsze koty miaty zwykle nizsze stezenie tej glikoproteiny
w $linie niz mtodsze zwierzeta. Zauwazyli oni rowniez, ze
wydgzielanie Fel d 1 do $liny zalezy od pory dnia, ale nie ma
zwiazku z pora roku. W porannych prébkach sliny stezenie
Fel d 1 jest najwyzsze. Wedtug tego zespotu badawczego
stezenie Fel d 1 jest cecha osobnicza i okreslenie stopnia
alergizujacego potencjatu kota powinno sie raczej odno-
si¢ do konkretnego osobnika, nie zas do catej grupy, rozu-
mianej jako okreslona rasa, lub wiazanej z danym kolorem
lub dtugoscia futra. Uwazajq, iz pojedynczy pomiar Fel d 1
w $linie jest niemiarodajny do oceny potencjatu alergizuja-
cego danego kota, natomiast badanie przynajmniej czte-
rech prébek pobranych w ciaggu doby moze by¢ wiarygod-
ne w identyfikacji kotow, wytwarzajacych stabilne niskie
poziomy Fel d 1, niezaleznie od ptci, rasy, koloru futra czy
dtugosci wtosa zwierzecia [48].

Kapanie kota

Koty postrzegane sa jako zwierzeta niezwykle czyste,
co zwigzane jest zazwyczaj z czestym wylizywaniem przez
nie futra oraz zakopywaniem pozostawionych nieczysto-
Sci. Lizanie futra ma jednak u kota nie tylko znaczenie pie-
legnacyjne. U mtodych zwierzat wylizywanie siersci przez
matke odgrywa istotna role w przenoszeniu zapachu na
potomstwo, za$ towarzyszace mu masowanie okolic brzu-
cha i odbytu stanowi element wspomagajacy prace jelit
i wypréznianie zwierzecia. Intensywne czyszczenie futra
zaliczane jest réwniez do zachowan obsesyjno-kompul-
sywnych u kota i moze stanowi¢ jeden ze sposobdéw ra-
dzenia sobie ze stresem przezywanym przez zwierze. W tej
sytuacji doprowadzi¢ moze nawet do utraty siersci [51].

Biorac pod uwage fakt, iz gtéwny alergen kota, Fel d 1,
jest wydzielany do $liny zwierzecia ciagte lizanie futra jest
czynnikiem niekorzystnym, z punktu widzenia dystrybucji
tego alergenu w Srodowisku. Mozliwe jest, ze kapanie kota
zmywa alergeny, w tym Fel d 1, z powierzchni jego futra
przez co zwierze staje sie hipoalergiczne.

Avner i wsp. [52] poréwnali rézne techniki kapania kota
pod wzgledem ich skutecznosci w redukowaniu stezenia

Fel d 1 na powierzchni siersci zwierzecia oraz w powietrzu
pobranym z pomieszczenia, w ktérym przebywat kot. Za-
uwazyli, ze kapanie kota redukuje stezenie gtéwnej jego
komponenty alergenowej, zarbwno na siersci zwierzecia,
jak i w powietrzu pochodzacym z jego otoczenia. Wedtug
nich, lepszy efekt przynosi procedura zwiazana z dtuzszym
czasem moczenia kota w wodzie (o temperaturze 38°C) niz
krétkie mycie zwierzecia woda biezaca, nawet z dodatkiem
detergentu. Niestety uzyskany efekt nie jest dtugotrwaty,
gdyz stezenie Fel d 1 na futrze kota wraca do poziomu
wyjsciowego w przeciagu tygodnia. Klucka i wsp. [53] nie
zaobserwowali natomiast, aby kapanie kota w wodzie
ogrzanej do 40°C, bez dodatku detergentéw, prowadzito
do znaczacego spadku stezenia Fel d 1, ani na siersci kota,
ani tez w prébkach powietrza z pomieszczenia, w ktérym
przebywat kot. Wedtug Nageotte i wsp. [54] kilkuminuto-
we zanurzenie kota w czystej wodzie, co prawda, redukuje
stezenie Fel d 1 w powietrzu z otoczenia kota, ale efekt
utrzymuje sie jedynie przez okoto 3 godziny od wysuszenia
zwierzecia. Po 24 godzinach catkowicie wraca do wartosci
wyjsciowej. Carayol i wsp. [55] zaobserwowali z kolei, ze
mycie ogolonej skory kota obniza stezenie Fel d 1 na jej
powierzchni. Niestety ten efekt utrzymuje sie jedynie do 48
godzin po myciu.

Kapanie kota wydaje sie by¢ zatem zabiegiem, ktory re-
dukuje stezenie Fel d 1 zaréwno na powierzchni futra kota
jak i w powietrzu pomieszczen, w ktérych kot przebywa.
Uzyskany efekt jest jednak krotkotrwaty, bez wzgledu na
zastosowana technike mycia. Prawdopodobnie skutecz-
nos$¢ zabiegu wzrasta w przypadku zastosowania odpo-
wiednich detergentéw, przeznaczonych do mycia zwierzat,
oraz wydtuzenia czasu moczenia kota w wodzie. Niemniej
jednak, aby uzyska¢ zadowalajacy efekt nalezatoby powta-
rzac ten zabieg higieniczny co najmniej co drugi dzien. Nie
wydaje sie to by¢ ani wygodne dla witasciciela, ani tez kom-
fortowe dla kota.

Kastracja/sterylizacja kota

Doniesienia, co do zaleznosci stezenia Fel d 1 w S$linie,
moczu czy na futrze kota, od pici zwierzecia sa niejedno-
znaczne. W jednym z pierwszych badan nad natura Fel d
1 Brown i wsp. [56] oceniali dystrybucje ,alergenu kota 1"
(Fel d 1) w 22 réznych tkankach uzyskanych od jednego
samca i jednej samicy kota. Stwierdzili wowczas wyzsza za-
wartos¢ alergenu w futrze samicy kota. Jednak juz kilka lat
pdzniej Wentz i wsp. [57] badajac grupe czterech kocuréw
i osmiu kotek zaobserwowali, ze zawartos¢ Fel d 1 w préb-
kach powietrza pobranych z otoczenia kotow byta 60%
wyzsza w przypadku samcoéw. Nastepnie w roku 1996 Jalil-
Colome i wsp. [58] w badaniu przeprowadzonym na pieciu
niekastrowanych samcach i pieciu niesterylizowanych sa-
micach stwierdzili, ze poziom Fel d 1 byt wyzszy na skérze
i futrze kocuréw. Zasugerowali oni, ze produkcja Fel d 1 jest
pod kontrola hormonalna. W roku 1998 Radamour i wsp.
[21] w badaniach przeprowadzonych na grupie siedem-
dziesieciu czterech zdrowych kotéw pochodzenia euro-
pejskiego (33 samce i 41 samic w poréwnywalnym wieku)
potwierdzili wczesniejsze obserwacje, ze stezenie Fel d 1
na siersci kota jest wyzsze u samcoéw niz u samic. Poniewaz
25 samic i 19 samcow w tej grupie byto po zabiegach ste-
rylizacji/kastracji, pozwolito to zbada¢ zaleznos¢ stezenia
Fel d 1 od stanu sprawnosci ptciowej zwierzecia. Stwier-
dzili oni, ze kastracja wptywa na obnizenie stezenia Fel d 1
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u kocuréw, natomiast u kotek stezenie tego alergenu po-
zostaje bez zwiazku ze sterylizacja zwierzecia. W przypad-
ku wykastrowanych samcéw stezenie Fel d 1 jest na pozio-
mie obserwowanego u samic. Takie obserwacje sugeruja,
iz kotki sa mniej alergizujace od kocurow, zas kastraty sa
mniej alergizujace niz kocury niekastrowane.

Wspbditczesne badania nie potwierdzaja jednak tych spo-
strzezen. Bastien, Kelly i Young oraz ich wsp. [48-50], nie
zaobserwowali, aby stezenie Fel d 1 pozostawato w zwiaz-
ku z ptcia lub stanem sprawnosci ptciowej zwierzecia. \Wo-
bec powyzszych doniesien stuszne i nadal aktualne wyda-
je sie, sformutowane juz 25 lat temu, stwierdzenie Miller
i wsp. [59], ktérzy podkreslili, ze samice lub wykastrowane
samce zwierzat domowych moga wytwarzac wystarczaja-
ca ilos¢ alergenu, aby wywotac objawy u uczulonych oséb.
Nawet jesli wykastrowane samce produkuja mniej Fel d 1
niz zwierzeta sprawne ptciowo to materace, wyktadziny
podtogowe, dywany, miekkie zabawki, zastony, tapicerka
czy koce moga petnic role rezerwuaru Fel d 1, ktéry wobec
statej obecnosci zwierzecia moze sie kumulowac i osiagnac
poziom wystarczajacy do zainicjowania objawéw klinicz-
nych [59].

Immunizacja kota

Jedna z nowatorskich strategii, majacych na celu wyeli-
minowanie gtéwnego alergenu kota z otoczenia, jest neu-
tralizacja glikoproteiny Fel d 1 przez wtasny uktad immuno-
logiczny kota. W 2019 roku Thoms i wsp. [60] opublikowali
wyniki swoich badan, w ramach ktérych opracowali nowa
strategie leczenia alergii wywotanej przez Fel d 1 u ludzi,
za pomoca immunizacji kotéw ich wtasnym Fel d 1. Do im-
munizacji kotéw zastosowali oni skoniugowana szczepion-
ke (Fel-CuMV,,). Preparat sktadat sie z rekombinowanego
Fel d 1 i czasteczki wiruso-podobnej, pochodzacej z wirusa
mozaiki ogorka, zawierajacej epitop tt830-843 (CuMV,))
z toksyny tezcowej, ktory silnie indukuje aktywacje komé-
rek T i jest stosowany jako peptyd pomocniczy w szcze-
pionkach. Wedtug przeprowadzonych przez ten zespo6t ob-
serwacji szczepionka Fel-CuMV_ . byta dobrze tolerowana
przez koty i nie wykazywata jawnego dziatania toksyczne-
go, zaréwno bezposrednio jak i w ciggu 2 lat po szczepie-
niu. Brak obserwacji powyzej 2 lat budzi pewne obawy, co
do dtugoterminowego bezpieczenstwa tej procedury dla
kota, zwtaszcza, ze jest to proces nieodwracalny. W cyto-
wanym badaniu [60] wszystkie zwierzeta wytworzyty silng
i trwata specyficzna odpowiedz przeciwko Fel d 1 w klasie
lgG. Indukowane przeciwciata IgG anty-Fel d 1 miaty wyso-
kie powinowactwo do Fel d 1 i wykazywaty silne dziatanie
neutralizujace, zarébwno w warunkach in vitro, jak i in vivo.
Thoms i wsp. [60] zaobserwowali obnizenie endogennego
stezenia Fel d 1 oraz zmniejszona alergogennos¢ probek tez
pobranych od kotéw. Poniewaz przeciwciata anty-Fel d 1
wiaza endogenny Fel d 1 w miejscu jego powstawania,
czyli w ciele kota, tym samym zmniejszaja lub neutralizuja
jego dziatanie alergizujace u ludzi. Wedtug tych badaczy
szczepienie kotow preparatem Fel-CuMV,, moze powodo-
wac zmniejszenie objawéw alergicznych u oséb uczulo-
nych na Fel d 1, po ekspozycji na alergen, nie przynoszac
jednoczesnie szkody kotu. Skutecznos¢ kliniczna tych dzia-
tan zostata dodatkowo potwierdzona dzieki przeprowa-
dzonym, przez ten sam zespét, badaniom w warunkach
zycia codziennego [61]. Badanie obejmowato dziesieciu
uczestnikéw, z potwierdzona alergia na kota (w tym wia-

sne zwierze), ktdrzy mieszkali razem ze swoimi kotami r6z-
nych ras i ptci (n=13). U uczestnikoéw badania wykluczono
czynniki mogace mie¢ wptyw na jego wyniki lub stanowic
czynniki ryzyka, w tym mi. in.: immunosupresje, choroby
hematologiczne, cigze, karmienie piersia, potwierdzone
reakcje anafilaktyczne na alergeny zwierzat domowych,
stosowanie lekow przeciwhistaminowych, beta-bloke-
row, lekéw neuroleptycznych i tréjpierscieniowych lekéw
przeciwdepresyjnych. Zwierzeta uczestniczace w projekcie
byty immunizowane szczepionka Fel-CuMV_, (HypoCatTM).
W tym celu otrzymaty trzy podskérne zastrzyki Fel-CuMV,
(100 ug /1 ml; buforowany roztwér wodny) w 4, 7, 10
i 56 tygodniu trwania badania. Szczepienie zwierzat odby-
wato sie pod Scista kontrola weterynaryjna. W celu oceny
nasilenia objawéw alergicznych u ludzi zastosowano do-
mowy test prowokacyjny. Test ten obejmowat: czas piesz-
czot (rozumiany jako czas, w ktorym wtasciciel byt w stanie
wchodzi¢ w interakcje z kotem, az do osiagniecia okreslo-
nego poziomu objawoéw) oraz punktacje objawow specy-
ficznych dla narzadu i ogdlna tygodniowa (lub miesieczna)
ocene nasilenia objawdéw. Zauwazono, ze czas pieszczot,
konieczny do osiagniecia poziomu objawéw alergicznych,
okreslonego na poczatku badania, wydtuzyt sie znaczaco
po szczepieniu kotéw. Ponadto, osoby badane odnoto-
waty trwate zmniejszenie objawdw, zwiazanych z alergia
na kota, w okresie trwania badania. Na podstawie tych
obserwacji Thoms i wsp. [61] stwierdzili, ze immunizacja
kotéw, za pomoca opracowanej przez nich szczepionki Hy-
poCatTM (Fel-CuMV ), moze redukowac objawy alergii,
u 0s6b uczulonych na Fel d 1, po kontakcie ze zwierzeciem.
Uwazaja oni, ze ta strategia stanowi atrakcyjna alternaty-
we dla os6b uczulonych na kota, ktére nie chca rezygno-
wac z posiadania tego zwierzecia.

Dieta kota

Synteza Fel d 1 zachodzi gtéwnie w gruczotach tojowych
zwierzecia, skad alergeny sa przenoszone przez sebum na
jego skére i futro. Produkcja sebum podlega géwnie regu-
lacji androgenowej [58]. Glikoproteina Fel d 1, jako sktadnik
sebum, jest wydzielana przez gruczoty tojowe, na jej pro-
dukcje réwniez wptywaja androgeny. Wobec tego uwaza
sie, ze stezenie Fel d 1 na skérze jest kontrolowane hormo-
nalnie, réwnolegle z gruczotami tojowymi [62]. Wydzielanie
androgenéw mozna w pewnym stopniu regulowac¢ czynni-
kami dietetycznymi. Stawiane sa hipotezy, iz dieta bogata
w polifenole, karotenoidy, kwasy ttuszczowe, fitoestrogeny
czy dieta o obnizonym indeksie glikemicznym moze prowa-
dzi¢ do ograniczenia produkgji Fel d 1 przez koty

Zaréwno polifenole jak i fitoestrogeny zmniejszaja pro-
dukcje androgendéw co skutkuje ograniczeniem wydziela-
nia sebum [63,64]. Weber i wsp. [65] zaobserwowali, ze
stezenie testosteronu w osoczu szczuréw spada o okoto
50% po wzbogaceniu diety fitoestrogenami. Cerundolo
i wsp. [66] zaobserwowali natomiast wyzsze stezenie es-
tradiolu u podobnie karmionych zwierzat. Z kolei Ceder-
roth i wsp. [67] nie zauwazyli wptywu fitoestrogenow za-
wartych w diecie na wydzielanie hormonéw steroidowych
u dojrzatych samcéw myszy. Brak jest dowodéw na to, ze
karmienie kotow dieta bogata w fitoestrogeny prowadzi
do zmniejszenia alergizujacego potencjatu zwierzecia. Do-
datkowo jesli wezmie sie pod uwage fakt, iz kot nalezy do
miesozercow bezwzglednych, to wydaje sie, iz dieta jarska
moze by¢ niekorzystna dla jego zdrowia.
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Pezzali i wsp. [68] postuluja, ze likopen i karotenoidy
obecne w pozywaniu moga ogranicza¢ wydzielanie se-
bum. Wedtug nich, suplementacja kota tymi zwiazkami
moze posrednio redukowac stezenie Fel d 1 na futrze zwie-
rzecia. Nie ma jednak zadnych badan, ktére potwierdzaty-
by te sugestie.

Produkcja sebum zalezna jest réwniez od indeksu gli-
kemiczego diety. Wysokoglikemiczne zywienie zwieksza
ilos¢ produkowanej wydzieliny [69,70]. Na podstawie tych
obserwacji Pezzali wsp. [68] sugeruja, ze zastosowanie
u kota diety niskoglikemicznej moze skutkowaé obnize-
niem stezenia Fel d 1 na powierzchni futra zwierzecia.
Niestety, brak jest jakichkolwiek badan weryfikujacych te
hipoteze.

Nie ma wiarygodnych badan dotyczacych wptywu spo-
sobu zywienia kota na ekspresje jakiejkolwiek jego moleku-
ty alergenowej, a w szczegdlnosci Fel d 1. Jedyny opis ba-
dania tego typu pochodzi z 2005 roku i dostepny jest tylko
w formie bardzo ograniczonego streszczenia, w ktérym Ar-
lian i wsp. [71] podaja, iz ocenili wydzielanie Fel d 1 przez
czterdziesci szes¢ kotéw domowych karmionych dwiema
réznymi dietami (,dieta 1" i ,dieta 2"”). Zauwazyli, ze po
6 miesigcach stosowania tych sposobdéw zywienia steze-
nie alergenu w prébkach pobranych od kotéw na ,diecie
1" byto znacznie nizsze niz u kotéw karmionych ,dietg 2".
Wedtug autoréw takie obserwacje sugeruja, ze koty kar-
mione , dietg 1" staja sie hipoalergiczne. Niestety badacze
ci, w opublikowanym streszczeniu, nie podali sktadu zasto-
sowanych diet. Brak tak istotnych informacji uniemozliwia
wiasne wnioskowanie, co do skutecznosci zastosowanego
modelu zywienia kota w redukowaniu alergizujacego po-
tencjatu zwierzecia oraz zastosowanie go w praktyce.

W roku 2019 naukowcy Purina Institute opublikowali
niezwykle obiecujace wyniki swoich badan, dotyczacych
obnizania potencjatu alergizujacego kotéw, dzieki zasto-
sowaniu odpowiednio zmodyfikowanej karmy dla kota.
Satyaray i wsp. [72] zaproponowali zupetnie nowy sposéb
zmniejszania stezenia aktywnego Fel d 1 (aFel d 1) na futrze
kota i w jego otoczeniu. Przez aktywny Fel d 1 nalezy tu ro-
zumie¢ taka forme tej molekuty, ktéra jest w stanie wywo-
tywac objawy alergiczne za posrednictwem swoistej immu-
noglobuliny E. Strategia badania polegata na wiazaniu Fel
d 1 z poliklonalnym przeciwciatem IgY (ptasia immunoglo-
bulina gamma) anty-Fel d 1 (anty Fel d 1, AFD1), pochodza-
cym z jaj kurzych. Immunoglobuliny ptasie gamma (IgY) sa
odpowiednikiem ssaczych immunoglobulin klasy G (IgG).
Przeciwciata swoiste IgY sa naturalnie wytwarzane przez
ptaki w odpowiedzi na kontakt z obcym antygenem. Kury
narazone na alergen wytwarzany przez koty (Fel d 1) wy-
twarzaja IgY swoiste przeciwko Fel d 1 (anty Fel d 1, AFD1).
Immunoglobuliny te naturalnie koncentruja sie w zéttku
jaja [73]. Hipoteza badania Satyaray i wsp. [72] zakfadata,
ze koty karmione pokarmami zawierajacymi IgY anty-Fel d
1 beda wykazywaty znaczna redukcje aktywnego Fel d 1,
a co za tym idzie mniej alergenu bedzie uwalniane do sro-
dowiska. Kot karmiony karma zawierajaca te przeciwciata
statby sie wowczas kotem hipoalergicznym. Zaleta tego
rozwiazania, wedtug badaczy, jest rowniez odwracalnos¢
procesu wigzania Fel d 1, w odréznieniu od strategii pro-
ponowanej przez Thoms i wsp. [60] polegajacej na immu-
nizacji zwierzecia kocim Fel d 1. Zaprzestanie podawania
kotu karmy wzbogaconej w przeciwciata IgY anty-Fel d 1
przywraca bowiem normalna, dla danego zwierzecia, eks-

presje Fel d 1 na skorze i siersci. Satyaray i wsp. [72] przez
10 tygodni karmili koty (n=105) petnowartosciowa, zbi-
lansowana karma dla kota, wzbogacona w przeciwciata
ptasie IgY anty-Fel d 1. Celem oceny wptywu tej diety na
obecnos¢ aktywnego Fel d 1 (aFel d 1) u badanych zwie-
rzat oznaczyli oni stezenie tej glikoproteiny na siersci ko-
toéw. Wiosy z futra badanych zwierzat zbierano kilkakrotnie
w trakcie trwania badania. Badacze ci zaobserwowali, ze
juz po 3 tygodniach suplementacji przeciwciatami IgY
anty-Fel d 1 nastapito obnizenie Sredniego stezenia aFel
d 1 na siersci zwierzat. Po 10 tygodniach odnotowali oni
okoto 47% redukcje w stosunku do wartosci wyjsciowej.
Zauwazono réwniez, iz koty z najwyzszym poczatkowym
stezeniem wyjsciowym aFel d 1 wykazaty najwiekszy jego
spadek (do 71%) po 10 tygodniach karmienia. Ponadto za-
obserwowano, iz u 86% kotow stezenie aFel d 1 na futrze
obnizyto sie o co najmniej 30%, a u potowy kotéw o co
najmniej 50%, w poréwnaniu ze stezeniem poczatkowym.
Takze wczesniejsze badania tego zespotu dowiodty znacza-
cej redukgji stezenia Fel d 1 w $linie kotéw po 3 tygodniach
stosowania diety wzbogaconej przeciwciatami anty-Fel d 1
IgY [74]. Satyaray i wsp. [75] wykazali réwniez, iz ptasie
poliklonalne przeciwciata anty-Fel d 1 IgY blokuja skutecz-
nie wiazanie Fel d 1 ze sliny kota ze swoista dla Fel d 1
immunoglobuling E w warunkach in vitro, w sposéb zalez-
ny od dawki. Wendera i wsp. [76] potwierdzili skutecznos¢
tej metody w redukowaniu objawéw alergicznych u oséb
uczulonych na alergeny kota po kontakcie ze zwierzeciem.
Zaobserwowali oni, ze objawy alergii u oséb uczulonych na
alergeny kota SA stabsze po kontakcie z kotami karmiony-
mi karma zawierajaca przeciwciata IgY anty-Fel d 1 niz po
ekspozycji na koty zywione bez tej suplementacji. Wzboga-
canie karmy dla kotéw ptasimi przeciwciatami IgY anty-Fel
d 1 (AFD1) wydaje sie by¢ obiecujaca metoda pozyskania
zwierzecia o zredukowanym potencjale alergizujacym.
Blokowanie wydzielania Fel d 1 u kotéw budzi pytania
o bezpieczenstwo stosowanej kota metody dla zwierzecia.
Ze wzgledu na miejsce wydzielania i sposéb rozprowadza-
nia w Srodowisku, zwiazany ze zwyczajami terytorialnymi
kotéw, przypuszcza sie, ze glikoproteina ta moze petnic
funkcje nosnika hormonéw i feromondéw [32,68]. Wydaje
sie wiec, iz jej ograniczone wydzielanie przez kota moze
ewentualnie wptywac na zaburzenie relacji spotecznych
zwierzecia. Podobny problem wystepuje w przypadku ka-
stracji/sterylizacji kota i nie ma wiekszego znaczenia dla
zwierzat trzymanych w domach. Jednak pamietac¢ nalezy
réwniez, ze Fel d 1, bedace uteroglobina, moze odgrywac
istotna funkcje w zachowaniu prawidtowej funkcji uktadu
immunologicznego kota [32,35,77]. Biochemiczne i biolo-
giczne wiasciwosci uteroglobin wskazuja bowiem na ich
wiasciwosci przeciwzapalne, przeciwchemotaktyczne i an-
tymetastatyczne. Mozliwe jest réwniez, ze Fel d 1 u kota
petni funkcje ochronne wzgledem naskorka [78]. Poniewaz
jednak funkcja biologiczna, jaka spetnia u kota Fel d 1,
nie jest do konca poznana, potencjalne skutki zdrowotne
i wptyw na ogdlny dobrostan zwierzecia nie sa catkowi-
cie mozliwe do przewidzenia. Matulka i wsp. [73] zbadali
bezpieczenstwo stosowania ptasich przeciwciat IgY anty-
-Fel d 1 (AFD1), w karmieniu kotow, dla spozywajacych je
zwierzat. W 26-tygodniowym randomizowanym, kontrolo-
wanym, zaslepionym badaniu in vivo oceniono tolerancje
u kotéw (n=42) dla naturalnego pochodzenia przeciwciat
AFD1. Przeciwciata te poddano réwniez badaniu in vitro
pod katem dziatania mutagennego i genotoksycznego.



Lis K i wsp. Hipoalergiczny kot — czy to mozliwe?

79

Koty karmione zbilansowana karma wzbogacona w prze-
ciwciata AFD1 w réznych dawkach poddawano kilkakrot-
nie obserwacji klinicznej. Oceniane parametry obejmo-
waty: badanie fizykalne kota, pomiar masy ciata, spozycie
zywnosci, badania biochemiczne surowicy, morfologie
krwi, krzepniecie krwi, badanie moczu oraz kontrole $mier-
telnosci i zachorowalnosci zwierzat. Po 6 miesiacach kar-
mienia kotéw karma wzbogacona w przeciwciata kurze
IgY anty-Fel d 1 nie stwierdzono istotnych réznic miedzy
grupami testowymi, o réznym stopniu suplementacji,
a grupa kontrolna (koty karmione zbilansowana karma bez
dodatku AFD1), pod wzgledem analizowanych parame-
tréw. Nie zaobserwowano znaczacego wzrostu mutacji ani
aberracji chromosomowych w réwnoczesnie prowadzo-
nych, z zastosowaniem odpowiednich modeli molekular-
nych, testach in vitro. Wobec przedstawionych wynikéw
badan wydaje sie, iz dodatek przeciwciat kurzych IgY anty-
-Fel d 1 (AFD1) nie jest niebezpieczny dla spozywajacych je
zwierzat i moze by¢ stosowany w karmieniu kotéw celem
obnizenia ich potencjatu alergizujacego.

Podsumowanie

Podczas, gdy ,hipoalergiczny” technicznie oznacza
mniej uczulajacy, dla wielu oséb bywa to jednoznaczne
z ,nie zawierajacy alergenéw”. Sposréd proponowanych
strategii sposobdw pozyskania hipoalergicznego kota naj-
bardziej atrakcyjne, skuteczne i poparte badaniami wydaja
sie by¢ te, ktére nastawione sa na ograniczenie wydzielania
aktywnego Fel d 1 do Srodowiska poprzez jego blokowanie
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