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Streszczenie

Proces udomowienia zwierzgt pozwolit na zmiane stylu zycia
czlowieka. Zwierzeta hodowlane dawaty tatwy i wzglednie staty dostep
do mleka, migsa, skéry czy welny. Zwierzeta hodowlane coraz
czesciej osadzane sg rowniez w roli zwierzat domowych i towarzy-
szacych. Niestety, pojawienie sie zwierzgt w otoczeniu cztowieka
dostarczyto réwniez kontaktu z nowymi alergenami. Alergia na
zwierzeta futerkowe stata sie istotnym problemem w praktyce lekarza
alergologa. W chwili obecnej jest relatywnie czestg postacig alergii
i dotyczy zaréwno dorostych, jak i dzieci. W drugiej czesci przegladu
alergendéw zwierzat futerkowych, zaakceptowanych przez Podkomitet
ds. nomenklatury alergenéw WHO/IUIS, scharakteryzowano czynniki
alergizujgce krolika, bydta domowego, konia, osta, $wini, kozy i owcy.

Stowa kluczowe: alergia, krélik, bydto domowe, kon, osiot, koza,
owca, komponenty alergenowe, Equ ¢ 1

Summary

The process of domestication of animals allowed for a change in the
way of human life. Farm animals provided easy and relatively constant
access to milk, meat, leather and wool. Farm animals are also
increasingly used as pets and companions. Unfortunately, the
appearance of animals in the human environment has also provided
contact with new allergens. Allergy to fur animals has become
a significant problem in the practice of an allergist. At present, it is
a relatively common form of allergy and affects both adults and
children. In the second part of the review of fur allergens, approved by
the WHO/IUIS Subcommittee on allergen nomenclature, the allergens
of rabbit, domestic cattle, horse, donkey, pig, goat and sheep were
characterized.

Key words: allergy, rabbit, domestic cattle, horse, donkey, goat,
sheep, allergen components, Equ ¢ 1
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1. Wstep

Alergologia wspotczesnie jest dziedzing wiedzy,
w ktérej coraz wigksze znaczenie ma diagnostyka oparta
o komponenty alergenowe. Niekiedy okazuje sieg, ze te
nowo odkryte alergeny peinig wazng role w etiopato-
genezie alergii, a fakt, ze do tej pory nie byly poznane
wyjasnia trudnosci diagnostyczne i terapeutyczne
u chorych [1, 2].

Alergia na zwierzeta futerkowe, relatywnie czesta
zarbwno u dorostych jak i u dzieci, jest waznym
problemem klinicznym. Jednym z najwiekszych wyzwan,
przed ktérymi staje lekarz praktyk, jest wiasciwa
interpretacja wynikéw diagnostyki komponentowe;.

W artykule poglagdowym przedstawiono obecny stan
wiedzy dotyczacy poznanych alergenéw zwierzat
futerkowych. W pierwszej czesci artykutu omdwiono
alergeny psa, kota, $winki morskiej, chomika
dzungarskiego i syryjskiego, myszy domowej i szczura.
W czesci drugiej przygotowano opisy alergenow krolika,
bydta domowego, konia, osta, $wini, kozy i owcy.

Omawiane alergeny zwierzat futerkowych sg mozliwe do
oznaczenia w chwili obecnej w formie ekstraktow
alergenowych lub, w niektérych przypadkach, kompo-
nent alergenowych.

2. Alergeny kroélika europejskiego

Krélik europejski (tac. Oryctolagus cuniculus) jest
znany z przystosowan do zycia w réznych srodowiskach,
co przyczynito sie do jego sukcesu jako gatunku
inwazyjnego. Krdliki europejskie sg towarzyskimi
zwierzetami, zyjacymi w grupach nazywanych koloniami.
Komunikujg sie za pomocag dzwickéw, postawy ciata
i ruchéw ogonem. Sg aktywne gtéwnie o zmierzchu
i o Swicie. Krolik europejski jest jednym z najpopu-
larniejszych zwierzat hodowlanych na $wiecie. Kroliki
hodowlane wywodzg sie wtasnie od krdélika dzikiego, ale
sg nieco wieksze i majg roznorodne ubarwienia siersci.
Hoduje sie je gldwnie dla miesa, futer, a takze jako
zwierzeta towarzyszace. Warto doda¢, ze mieso krolika
jest chude, bogate w biatko i witaminy, co sprawia, ze
jest zdrowym i wartosciowym zrodtem pozywienia.
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Wptyw na srodowisko przyrodnicze przejawia sie przede
wszystkim poprzez przenoszenie bardzo wielu groznych
patogendw i pasozytéw, a takze poprzez roslinozernosc
oraz zaburzanie czynnikéw biotycznych i abiotycznych
w ekosystemach.

Tabela 1. Alergeny krélika europejskiego [3].

Alergeny krélika europejskiego przedstawiono
w Tabeli 1.

Oryc1 lipokalina 17-18 kDa wziewna
2 biatko wigzace zapach 18 kDa (SDS-PAGE, non-red.),
Oryc2 .zaliczanea g p Ok;’"n ’ 22 kDa (SDS-PAGE red.), wziewna
polip 16,351 Da (MALDI-MS)
19-21 kDa (heterodimer
. glikozylowany), .
Oryc3 lipofilina 12-14 kDa (heterodimer wziewna
deglikozylowany)
Oryc4 lipokalina 24 kDa wziewna
21. Oryc1 za pomocg punktowych testéw skoérnych oraz testu

Ory c 1 (lipokalina) — alergen ten zostat wyizolowany
przez Price i wsp. Jako zrédto antygendéw wziewnych
pochodzgcych od krolikdw wykorzystano ekstrakty
kurzu, uzyskane z obszaréw hodowli krélikéw. Na XIE
(ang. crossed immunoelectrophores) jeden sktadnik
pytu, Ag RI, ktory okazat sie gtdwnym sktadnikiem pytu,
zostat rowniez uznany za gtéwny sktadnik sliny, obecny
w pewnym stopniu w ekstrakcie z futra oraz w niewielkich
ilosciach w ekstraktach z moczu i tupiezu, ale niewykry-
walny w surowicy. Za pomocg XRIE (ang. crossed
radioimmunoelectrophoresis) rozpoznano cztery anty-
geny kurzu jako alergeny, ale tylko antygen R1 zostat
zidentyfikowany jako gtéwny alergen, zgodnie z definicjg
tej metody badawczej. Ekstrakty z futra zawieraty
réwniez duze ilosci Ag RI. Wyniki te sugeruja, ze Slina
osadzajgca sie na siersci podczas pielegnacji unosi sie
w powietrzu podczas suszenia, a zatem jest prawdo-
podobnym zrédlem Ag Rl w kurzu. Mocz i tupiez
zawieraty znacznie mniej Ag RI, co sugeruje, ze bedg
one réwniez proporcjonalnie mniej uczulajgce [4, 5, 6].

22. Oryc2

Ory c¢ 2 (biatko wigzgce zapach, zaliczane do
lipokalin) — alergen ten jest obecny w siersci, tupiezu
i moczu kréliczym. Surowice od 28 pacjentéw
uczulonych na krélika (co potwierdzono za pomocg
objawow, dodatnich testow skérnych punktowych lub
podniesionego stezenia aslgE) zbadano metodg ELISA
z oczyszczonym naturalnym i rekombinowanym
alergenem Ory ¢ 2. Sposrdd nich 20 i 21 (71% i 75%)
miato IgE odpowiednio dla naturalnego i rekombino-
wanego alergenu, z wysokg korelacjg (r = 0,98) miedzy
obiema wartosciami [3, 7].

2.3. Oryc3

Ory c 3 (lipofilina) - biatka ekstrahowano z siersci
krélika, a biatka reagujgce z IgE oczyszczono za pomocag
chromatografii sekwencyjnej. Ory ¢ 3 zidentyfikowano
jako krdlicza lipofiling, ztozong z dwoch tancuchow
polipeptydowych: CL2 i AL. Sposréd 35 badanych
pacjentow z alergia na kroliki, 27 (77%) miato IgE
zaréowno dla glikozylowanego, jak i deglikozylowanego
heterodimeru Ory ¢ 3. Alergicznos¢ Ory ¢ 3 potwierdzono

aktywacji bazofilow. Wykazano wysoka homologie
opisywanego alergenu z kocim Fel d 1, jednak nie
stwierdzono wystepowania reakcji krzyzowej pomiedzy
nimi. Po Fel d 1, Ory ¢ 3 jest drugg sekretoglobing
ssakow, ktora okazata sie gtéwnym alergenem [8].

24. Oryc4

Ory ¢ 4 (lipokalina) — krolicza lipokalina, wykazuje
wysokg homologie do Fel d 4 (63%) i Can f 6 (58%).
aslgE wystepowato u 46% z 35 badanych pacjentow
z mozliwg alergig na krdlika [3, 9].

3. Alergeny bydta domowego

Bydto domowe (tac. Bos domesticus) jest jednym
z najczestszych zwierzat gospodarskich. Hodowane na
calym $wiecie, gtéwnie dla pozyskania migsa, mleka,
ttuszczu, kosci, rogoéw, skory, nawozu naturalnego, ale
rébwniez jako sita robocza. Alergia na bydio domowe
wystepuje najczesciej wsrdod osob, ktére na co dzien
majg kontakt z tymi zwierzetami, tj. hodowcy,
weterynarze etc. Alergeny bydta wystepujg przed
wszystkim w naskorku, tupiezu, moczu oraz Slinie, ale
obecne sg réwniez w serwatce czy wotowinie. Siersé
krowy, obok siersci psa, kota i konia, nalezy do
najczesciej uczulajgcych ssaczych siersci. Alergie
bardzo czesto powodujg rowniez biatka mleka krowiego
i najczesciej dotyczy ona dzieci ponizej 3 roku zycia.
Jeden z alergenéw mleka krowiego (Bos d 6) znajduje
sie w duzej ilosci rowniez w wotowinie, dlatego cho¢
alergia na mieso krowie jest stosunkowo rzadka, to
u dzieci z alergiag na mleko, czestos¢ uczulenia na
wotowing moze siega¢ nawet 20%. Z uwagi na droge
ekspozycji na alergen objawy najczesciej dotyczg uktadu
oddechowego (alergiczny niezyt nosa, astma
oskrzelowa itp.) i przewodu pokarmowego (wymioty,
biegunka, bdl brzucha, wzdecia itp.), ale w niektérych
przypadkach moga dotyczy¢ rowniez skory (pokrzywka,
atopowe zapalenie skory).

Ponizej w Tabeli 2 przedstawiono alergeny bydia
domowego.
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Tabela 2. Alergeny bydta domowego [3].

Bosd 2 lipokalina
Bosd 3 biatko wigzace wapn S100A7
Bos d 4 a-laktoalbumina
Bosd 5 B-laktoglobulina
Bos d 6 albumina surowicy
Bosd7 immunoglobulina
Bos d 8 kazeina
Bosd9 a-S1-kazeina
Bos d 10 a-S2-kazeina
Bos d 11 B-kazeina

Bos d 12 K-kazeina

Bos d 13 tancuch lekki miozyny

20 kDa wziewna
11 kDa wziewna
14,2 kDa pokarmowa
18,3 kDa pokarmowa
67 kDa pokarmowa
160 kDa pokarmowa
20-30 kDa pokarmowa
23,6 kDa pokarmowa
25,2 kDa pokarmowa
24 kDa pokarmowa
19 kDa pokarmowa
21 kDa pokarmowa

3.1. Bos d 2

Bos d 2 (lipokalina) — jeden z gtéwnych alergenéw
bydfa domowego, posiadajgcy 3 izoformy. aslgE dla Bos
d 2 stwierdzono u 97% os6b z objawami astmy
oskrzelowej zwigzanej z narazeniem na bydio.
Pierwotnie zostat wyizolowany z ekstraktu z siersci
krowy, ale jego obecnos¢ potwierdzono réwniez
w moczu bydlecym. Rautiainen i wsp. sugerujg, ze Bos
d 2 jest bydlecym odpowiednikiem MUPs myszy
i szczurow. Zwigzany jest gldwnie z objawami ze strony
drog oddechowych, a osobami najbardziej narazonymi
$g pracownicy pozostajgcy w bezposrednim kontakcie
z bydtem. Potwierdzano, ze kontakt bezposredni nie jest
konieczny do rozwoju nadwrazliwosci na Bos d 2, gdyz
u osob bedacych jedynie partnerami pracownikéw obér,
réwniez wystepowaty objawy chorobowe. Airaksinen
i wsp. podaja, ze najwyzsze mediany stezen alergenéw
siersci bydlecej wystepowaly w dojarni, a nastepnie
w kolejnosci malejgcej w pomieszczeniu komputerowym,
w oborze, w miejscu dziennego pobytu bydta i w miejscu
snu bydfa [10, 11].

3.2. Bos d 3

Bos d 3 (S100A7) — alergen ten zostat wyizolowany
z ekstraktu ze skory bydlecej i oznaczony jako BDAII.
Poréwnania homologii pokazaty, ze Bos d 3 wykazuje
63,4% identycznosci w sekwencji aminokwasowej
z psoriazyng (biatko S100A7). Psoriazyna to specyficzny
rodzaj biatka, ktéry posiada mozliwos¢ wigzania wapnia
i cynku. Biatka S100 biorg udziat w regulacji szeregu
proceséw komorkowych, takich jak progresja cyklu
komodrkowego, czy réznicowanie. Psoriazyna produko-
wana jest przez leukocyty, a jej stezenie wzrasta u oséb
chorujgcych na tuszczyce. Ponadto wykazuje dziatanie
prozapalne poprzez stymulacje leukocytow krwi
obwodowej do produkgji cytokin prozapalnych, tj. IL-1f,
IL-6, IL-8, TNF-a, ktére odgrywajg istotng role
w patogenezie tuszczycy. S100A7 wykazuje réwniez
wiasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Jest wydzielane
przez komérki nabtonka skory i jest kluczowym biatkiem

przeciwbakteryjnym przeciwko Escherichia coli poprzez
zdolnos¢ do przerywania ciggtosci jej btony komorkowej.
Warto nadmienié, iz biatko S100 jest wskaznikiem
z wyboru podczas procesu diagnostycznego czerniaka
ztosliwego. Na podstawie czestosci wystepowania aslgE
dla Bos d 3 Rautiainen i wsp. zaliczyli ten alergen jako
drugorzedowy. Ponadto przy tej okazji przytoczyli oni
problem autoreaktywnosci, ktéry wedlug ww. badaczy
w odniesieniu do Bos d 3, mégtby odpowiada¢ za
alergiczne zapalenie skoéry zwigzane z bydtem,
wystepujgce stosunkowo czesto u hodowcow bydta
domowego. Virtanen i wsp. potwierdzajg okreslenie
psoriazyny jako autoalergenu, gdyz eksperymentalnie
wykazali, ze ludzka psoriazyna byta zdolna do wigzania
aslgE pochodzacego od oséb z astmg oskrzelowg
i potwierdzong alergig na bydto domowe (Bos d 3) [12,
13, 14].

3.3. Bos d 4

Bos d 4 (a-laktoalbumina) — jeden z gtéwnych
alergenéw mleka krowiego, ktére jest gtéwng przyczyng
alergii pokarmowych u niemowlat i dzieci. Stanowi ono
okoto 25% biatek serwatki i 5% ogdlnej zawartosci
proteinowej mleka. Biatko to nalezy to rodziny
lizozymoéw, a do mleka wydzielane jest przez komorki
nabtonkowe sutka. Do jego funkcji zaliczamy m.in.
regulacje syntezy laktozy, hamowanie karcynogenezy
w jelicie grubym, dziatanie przeciwzapalne, czy dziatanie
antybakteryjne.  Stwierdzono wyrazng homologie
pomiedzy bydleca i ludzkg a-laktoalbuming, przy czym
74% reszt jest identycznych, a kolejne 6% wykazuje
podobienstwo chemiczne [15, 16].

3.4. Bos d 5

Bos d 5 (B-laktoglobulina, B-LG) — lipokalina bydleca
wystepujgca w mleku krowim i petnigca funkcje
odpornosciowe. Stanowi okoto 50% biatek serwatki
i 10% ogolnej zawartosci proteinowej mleka. Biatka
serwatki sg biatkami termolabilnymi (sga wrazliwe na
wysokg temperature), czyli tracg swoje uczulajgce
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wiasciwosci po podgrzaniu. Mozliwa jest wiec tolerancja
mleka i produktéw mlecznych poddanych obrébce
cieplnej, np. w wypiekach. Warto zaznaczy¢, ze
B-laktoglobulina, w odréznieniu do a-laktoalbuminy, nie
jest syntetyzowana naturalnie w mleku kobiecym.
Postuluje sig, ze niewielkie ilosci antygenéw spozywanej
przez kobiete zywnosci, w tym mleka krowiego, mogg
przedostac sie do mleka kobiecego, stanowiagc pierwszy
kontakt noworodka z réznorodnymi alergenami pokar-
mowymi. Potencjalnie moze miec¢ to pozytywny wptyw na
poézniejszg indukcje tolerancji pokarméw u dzieci.
Ciekawym zagadnieniem jest takze réznica w Immuno-
gennosci mleka kobiecego $wiezego oraz pastery-
zowanego w bankach mleka, gdzie dochodzi do
agregacji biatek, ktore w efekcie mogg czesciej
powodowac reakcje alergiczne [17].

B-laktoglobulina zawarta jest w mleku modyfiko-
wanym, a jej stezenie jest nieoznaczalne dopiero
w mieszankach mleko-zastepczych o wysokim stopniu
hydrolizy. Wykazano, ze stezenie Bos d 5 w mleku
krowim wzrasta w miesigcach letnich, kiedy bydto ma
wolny dostep do pastwiska, a obniza sie w miesigcach
zimowych. Jednoczesnie warto podkresli¢ korzystne
wiasciwosci tego biatka. Wsrdd fizjologicznych funkcii
B-LG wymienia sie m.in. wigzanie retinolu, witaminy D,
diugotancuchowych kwasow ttuszczowych, cholesterolu,
chlorku rteci, stymulacje aktywnosci lipaz, dziatanie
antyoksydacyjne (50% catkowitej aktywnosci antyoksy-
dacyjnej mleka krowiego), dziatanie antykancerogenne
oraz dziatanie immunomodulujace. W obrebie B-LG
wyodrebniono peptyd — B-laktorfine, ktdéra jest agonistg
receptorbw  opioidowych, a ponadto wykazuje
wiasciwosci ACE-inhibitorowe [18, 19, 20].

3.5. Bos d 6

Bos d 6 (albumina surowicy) — podobnie, jak
albuminy surowicy innych ssakéw, takze albumina
surowicy bydlecej (BSA), moze byé zaréwno alergenem
pokarmowym, jako gtéwny alergen miesa wotowego, ale
réwniez aeroalergenem. Ponadto obecna jest rowniez
w mleku. BSA to biatko multifunkcyjne, ktére dzieki
swojej elastycznosci i podatnosci na zmiany konfor-
macyjne, ma zdolnos¢ do wigzania roéznorodnych
ligandow i ich dalszego transportu do docelowych
tkanek. Jest znacznie bardziej termolabilne, niz
a-laktoalbumina, czy p-laktoglobulina. Wykazano, ze
obrébka cieplna modyfikuje alergennosé wotowiny oraz
zmniejsza, ale nie eliminuje, zdolnosci wigzania IgE
przez Bos d 6 u pacjentéw uczulonych. BSA jest
stosowany jako skfadnik wielu szczepionek takich jak
MMR, MMRYV, ale jest rowniez wazng czescig pozywki
hodowlanej stosowanej w sztucznej inseminacji,
a w dostepnej literaturze opisywano juz przypadki
ostrych reakcji alergicznych po szczepieniu, czy
inseminacji u oséb pierwotnie uczulonych na Bos d 6.
Warto podkreslic, ze Bos d 6 jest obecne réwniez
w mleku krowim, co odpowiada za wystepowanie reakcji
krzyzowych pomigedzy mlekiem, a wotowing, z uwagi na
co, czestos¢ uczulenia na wotowine, wsrdod dzieci
z alergig na mleko, siega nawet 20% [21, 22].

3.6. Bos d 7

Bos d 7 (immunoglobulina) — immunoglobuliny
bydlece sg badane przede wszystkim pod katem wptywu
na uktad odpornosciowy cztowieka. Wystepujg przede
wszystkim w mleku i wotowinie. Doustnie spozytg
bydlecg 1IgG mozna odzyska¢ z katu, w zakresie od
bardzo niskich pozioméw do 50% spozytej 1gG, ktora
przeszta przez przewdd pokarmowy. U niemowlat

odzyskane poziomy sg wyzsze niz u dorostych, co
wynika prawdopodobnie z niedojrzato$ci przewodu
pokarmowego u dzieci. Na podstawie powyzszych
danych stwierdzono, ze immunoglobulina bydlgeca moze
by¢ aktywna przynajmniej na catej dtugosci przewodu
pokarmowego. Duza liczba badarn na niemowletach
i dorostych wykazata, ze bydleca IgG (lub siara jako jej
bogate zrédto) moze zapobiegaé infekcjom przewodu
pokarmowego, infekcjom gérnych drég oddechowych
i stanom zapalnym wywotanym przez LPS. Stwierdzono,
ze bydleca IgG wigze sie z wieloma ludzkimi patogenami
i alergenami oraz ze ogranicza stany zapalne przewodu
pokarmowego. Ponadto bydleca IgG wigze sie z ludzkimi
receptorami Fc, co wzmaga fagocytoze, zabijanie
bakterii i prezentacje antygenu. Niezwykle interesujaca,
z punktu widzenia klinicysty, jest mozliwos¢ zwigkszenia
specyficznosci immunoglobulin ' w mleku lub siarze
poprzez szczepienie kréow przed pobraniem mleka lub
siary. Po szczepieniu siara hiperimmunizacyjna jest
silnie wzbogacona w IgG1, ktéra rozpoznaje patogen
zawarty w szczepionce. Co ciekawe, bydleca IgG jest
zdolna do wigzania sie z receptorami Fcy na ludzkich
komorkach, a wigzanie to potwierdzono dla ludzkich
monocytéw, neutrofiléw i makrofagow, jak réwniez dla
limfocytow B. Niestety, poza catym dobroczynnym
wptywem immunoglobulin bydlecych na ustroj cztowieka,
opisano réwniez ich zdolno$¢ do rozwoju objawow
alergicznych, poprzez wigzanie przez aslgE. Brak
doktadniejszych badan w tej kwestii znaczgco ogranicza
mozliwosci diagnostyki i ew. leczenia [20, 21].

3.7. Bos d 8

Bos d 8 (kazeina) - 58 z 92 (63%) dzieci z alergig na
mleko wykazywato wigzanie IgE z Bos d 8 w tescie
immunoenzymatycznym. Bos d 8 to zbiorcze okreslenie
alergenéw frakcji biatkowej kazeiny (Rycina 1).
Wyrézniono: aS1-kazeine, aS2-kazeine, B-kazeine oraz
K-kazeine i y-kazeine, ktdre sklasyfikowano kolejno jako
alergeny od Bos d 9 do Bos d 12, nie dotyczy y-kazeiny
[3, 20]. Kazeina inaczej zwana sernikiem to biatko mleka
wyodrebnione w procesie trawienia poprzez poddanie go
dziataniu podpuszczki. Stanowi okoto % ogdlnej ilosci
biatek mleka. Zawiera wszystkie niezbedne dla
cztowieka aminokwasy. Chemicznie mozemy ja
klasyfikowa¢ jako fosfoproteine lub glikoproteing, co
oznacza, ze peptyd ten zawiera grupy fosforanowe
i cukrowe. Z uwagi na to, ze kazeina jest termostabilna
i wykazuje wysoka oporno$¢ na dziatanie enzyméw
trawiennych, osoby uczulone na Bos d 8 nie tolerujg
mleka krowiego pod zadng postacig. Warto doda¢, ze
kazeina jest alergenem o wysokim ryzyku anafilaksiji.
Fatszywym jest przekonanie wystepujgce w spoteczen-
stwie, ze w przypadku nadwrazliwo$ci na kazeine, mleko
krowie mozna spokojnie zastgpi¢ kozim lub owczym.
Wysoka homologia miedzygatunkowa tego biatka
sprawia, ze moze dojs¢ do reakcji krzyzowej z rozwojem
wstrzgsu anafilaktycznego i zgonem wigcznie po
spozyciu mleka owczego lub koziego. Ponadto w oparciu
0 wspomniane wyzej reakcje krzyzowe, w przypadku
uczulenia na kazeine, poza mlekiem z diety nalezy
wyeliminowa¢ réwniez soje. Z uwagi na unikalny sktad
aminokwasowy oraz zdolno$¢ do dostarczania
organizmowi fosforanéw i wapnia, bardzo trudno jest
skomponowac diete eliminacyjng, ktéra pozwolitaby
w tatwy i dostepny sposdb dostarczy¢é wszystkich
substratow zawartych w kazeinie [24, 25].
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Rycina 1. Bos d 8 jako zbiorcze okreslenie alergendw frakcji
kazeiny.

3.8. Bos d 9

Bos d 9 (aS1-kazeina) — najsilniej uczulajacy typ
kazeiny, stanowi az 35% kazeiny w mleku krowim.
Kazeina alfa s1 petni wazna role w transporcie fosforanu
wapnia w mleku. U 57 z 58 (98%) dzieci z alergig na
mleko uczulonych na kazeing wykazano wigzanie IgE
z kazeing alfaS1 w tescie immunoenzymatycznym |3,
20, 26].

3.9. Bos d 10

Bos d 10 (a-S2-kazeina) - u 55 z 58 (94%) dzieci
z alergig na mleko uczulonych na kazeine wykazano
wigzanie IgE z kazeing alfaS2 w tescie immunoenzy-
matycznym [3, 20].

3.10. Bosd11

Bos d 11 (B-kazeina) — nierozpuszczalne biatka
mleka, ktére wystepujg w mleku w réznych genetycznie
uwarunkowanych formach, w tym w wariantach A1 i A2.
Wzgledne stezenia biatek kazeiny B A1 i A2 w mleku
réznig sie w zaleznosci od gatunku bydta. Podczas, gdy
wiekszos$¢ bydta afrykanskiego i azjatyckiego produkuje
tylko p-kazeing A2, bydto z Europy, Stanow
Zjednoczonych, Australii i Nowej Zelandii wytwarza
zaréwno [B-kazeine A1, jak i A2. Ogolnie rzecz biorac,
mleko zawierajgce wyzsze stezenie A1 B-kazeiny niz
B-kazeiny A2 jest znane jako mleko A1, podczas gdy
mleko A2 zawiera gtdwnie B-kazeine A2. 3-kazeiny A1
i A2 roznig sie tylko jednym aminokwasem. Podczas
trawienia wariant A1 uwalnia bioaktywny peptyd
opioidowy, B-kazomorfine-7, podczas gdy wariant A2
nie. Z uwagi na powyzsze uwaza sig, ze mleko A1 moze
odpowiada¢ za niekorzystne skutki zwigzane ze
spozywaniem mleka, tj. skionno$¢ do cukrzycy,
zaburzenia zoftgdkowo-jelitowe, zaburzenia ukfadu
nerwowego i in. Killenberg de Gaudry i wsp. w swoim
przegladzie systematycznym dowiedli, ze mleko A2
przynosi korzysci dla przewodu pokarmowego, jednak
nie stwierdzili istotno$ci klinicznej dla innych zatozen
w tej kwestii. Roznice pomiedzy mlekiem A1 i A2
zainteresowaly réwniez alergologéw. Stwierdzono, ze
w czesto nietolerowanym mleku krowim, wystepuje
najczesciej B-kazeina A1, natomiast w mleku kozim,
ktére uwaza sie za znacznie bardziej hipoalergiczne
dominuje B-kazeina A2. Na tej podstawie zatozono, ze
mleko A2 jest bezpieczniejszg alergicznie formg mleka
krowiego. Warto zauwazy¢, ze powyzsze stwierdzenia
wymagajg jeszcze przeprowadzenia doktadnych badan,
zwtaszcza ze nie kazde mleko znakowane jako A2 jest
catkowicie wolne od B-kazeiny A1. Zgodnie z prawami
dziedziczenia, mleko A2 bedzie prawdziwie wolne od
B-kazeiny A1 tylko jezeli krowa, od ktorej pozyskujemy
mleko, od swoich rodzicéw otrzymata witgcznie allele A2
[27, 28, 29].

3.141. Bosd12

Bos d 12 (k-kazeina) - u 53 z 58 (91%) dzieci z alergig
na mleko uczulonych na kazeing wykazano wigzanie IgE
z kappa-kazeing w enzymatycznym tescie immunolo-
gicznym. Bos d 12 stanowi 10% kazeiny zawartej

w mleku. Pacjenci z alergia na mleko majg silne
humoralne i komoérkowe odpowiedzi na to biatko [3, 20,
30].

3.12. Bos d 13

Bos d 13 (tahcuch lekki miozyny) — zostat
wyizolowany z miesni szkieletowych bydta domowego
przez Roman-Carrasco i wsp. w maju 2023 r.,
a nastepnie scharakteryzowany jako dwa warianty
tancucha lekkiego miozyny (izoalergeny): tancuch lekki
miozyny 1 (MYL1) i tancuch lekki miozyny 3 (MYLS3).
Alergeny te sg termostabilne i wigzg aslgE nawet po
gotowaniu. Po ekspresji tych dwoch fancuchow lekkich
miozyny jako rekombinowanych biatek w E. coli (rBos d
13), badano wobec nich reaktywnos¢ aslgE i oceniono
ja metodg ELISA. Wykazano, ze oba rekombinowane
biatka, rMYL1 i rMYL3, reprezentujg biatka reaktywne
wobec aslgE, jednak rMYL1 zostat rozpoznany przez
wiekszg liczbe pacjentow (8) niz MYL3 (4). Miozyna
miesni szkieletowych jest biatkiem heksamerycznym
skfadajgcym sie z dwdch fancuchoéw ciezkich (230 kDa)
i czterech tancuchéw lekkich. Lancuchy ciezkie miozyny
i fancuchy lekkie miozyny razem tworzg kompleks
biatkowy, ktory bierze udziat w wielu réznych procesach,
takich jak skurcz miesni, cytokineza, adhezja komérek
i migracja komorek. Lancuchy lekkie miozyny zaliczamy
do konserwatywnej rodziny biatek wigzacych wapn.
Wobec podobnych biatek (wigzgcych Ca2+), ktoére
réwniez wykazywaty cechy alergenu, zaobserwowano,
ze do wigzania aslgE niezbedna jest obecnos¢ wapnia.
Roman-Carrasco i wsp. sprawdzili rowniez ten aspekt
i udowodnili, ze w przypadku Bos d 13 obecnos¢ Ca2+
nie ma zadnego znaczenia dla wigzania aslgE. Nie bez
znaczenia jest z jakiej okolicy anatomicznej zwierzecia
pochodzi spozywany kawatek miesa. Wykazano
bowiem, ze MYL1 obecne sg przede wszystkim we
widknach szybkokurczliwych (typu IlI), a wiec bedg
dominowaty w takich kawatkach wotowiny jak zeberko,
karkéwka czy rumsztyk. Z kolei MYL3 przewazajg
w  miesniach  wolnokurczliwych (typu 1), wiec
spodziewamy sie ich w przede wszystkim w poledwicy.
Z punktu widzenia Kklinicysty, w odniesieniu do
powyzszych informacji, niezwykle istotny jest fakt, ze
w surowicy os6b uczulonych na wotowine znacznie
czesciej wystepowaly aslgE dla MYL1. Co ciekawe,
wielu pacjentow uczulonych na wotowinge nie wykazuje
reaktywnosci IgE na zadne biatko, zwlaszcza
w gotowanej wotowinie. Jako mozliwe wyjasnienie
podaje sie to, ze komercyjne ekstrakty uzywane do
diagnozy sg przygotowywane z surowego miesa, przez
co wiekszos$¢ pacjentéw wigczonych do badania na
podstawie ich reaktywnoséci IgE na mieso krowie byta
faktycznie uczulona na albumine surowicy bydlecej,
ktora jest obecna w mleku i miesie tylko wtedy, gdy jest
surowe, ale niekoniecznie sg uczuleni na biatka
w wotowinie ugotowanej. Z uwagi na powyzsze, Roman-
Carrasco i wsp. zasugerowali, aby komercyjne ekstrakty
uzywane w testach zawieraly rowniez gotowane mieso
[31].

4. Alergeny konia domowego

Kon domowy (fac. Equus caballus), cytujac za ks.
Benedyktem Chmielowskim, autorem ,Nowych Aten”,
mozna by rzec: ,Kon, jaki jest, kazdy widzi”. Pierwsze
udomowienie tego zwierzecia datuje sie na 3,5 tys. lat
p.n.e. Konie przez wiele lat petnity funkcje m.in. zwierzat
pociggowych, transportowych czy bojowych, obecnie
jednak najczesciej sie hodowane w celach sportowych
i rekreacyjnych.
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Alergia na konia dotyczy przede wszystkim oséb
narazonych na kontakt z tymi zwierzetami, a wiec
hodowcow, weterynarzy, jezdzcow. Trudno oszacowaé
skale problemu, z uwagi na to, ze czes¢ osob w ogdle
nie zauwaza korelacji pomiedzy objawami, a narazeniem
na kontakt z koniem, z kolei inni nie zgtaszajg sie¢ do
lekarza lub prébujg leczenia ,na wtasng reke”. Istnieje
réwniez mozliwos¢ rozwoju objawdw klinicznych po
kontakcie nie ze zwierzeciem, lecz z jego alergenami

Tabela 3. Alergeny konia domowego [3].

przenoszonymi na ubraniach, podobnie jak w przypadku
uczulenia na psa lub kota. Objawy dotyczg najczesciej
goérnych drég oddechowych, nie wykazano jednak
korelacji konkretnego alergenu z konkretnym obrazem
klinicznym.

W Tabeli 3. Przedstawiono opisane dotychczas
alergeny konia domowego.

Equc 1 lipokalina 25 kDa wziewna
Equc2 lipokalina 17 kDa wziewna
Equc3 albumina surowicy 67 kDa wziewna
Equc4 lateryna 17 kDa, 20,5 kDa wziewna
Equc6 lizozym 15 kDa kontaktowa
41. Equc1 z Equ ¢ 3. Albuminy surowicy ssakéw majg wysokg

Equ c 1 (lipokalina) — gtéwny alergen konski,
odpowiedzialny za ok. 80% odpowiedzi przeciwko asIgE
u 0s0b uczulonych na konia. Jego obecnos¢ stwierdzono
w ekstraktach ze $liny, siersci i tupiezu. llos¢ alergenu
cechuje sie duzg réznorodnoscig zaréwno wewnatrz -
jak i miedzyrasowa, ponadto nie stwierdzono réwniez
korelacji z ptcig konia. Chociaz fizjologiczna rola Equ c 1
nie jest zrozumiata, przypuszczalnie opiera sie ona na
zdolnosci lipokalin do wigzania i transportu matych
czgsteczek hydrofobowych. Charakter i rozmiar reszt
aminokwasowych definiujgcych wewnetrzng kieszen,
oraz ogolne podobienstwo strukturalne Equ ¢ 1 z Mus m
1 sugeruje, ze oba alergeny mogg wigza¢ podobne typy
ligandoéw. Ponadto wstepne eksperymenty sugerowaty,
ze Equ ¢ 1 moze wigzaé histamineg, mediator uwalniany
przez bazofile i komérki tuczne, ktéry odgrywa kluczowg
role w alergii. Jednak specyficzno$¢ konskiego alergenu
dla histaminy wymaga potwierdzenia, poniewaz
hydrofilowy charakter ligandu nie ma odpowiednika
w hydrofobowym miejscu wigzania Equ ¢ 1. Dotychczas
udato sie uzyskac¢ rekombinowany Equ c 1 oraz okresli¢,
przy pomocy mysich przeciwciat monoklonalnych,
epitopy odpowiedzialne za rozwdj reakcji alergiczne;j.
Podkresla sie szczegdlnie istotng homologie sekwencji
aminokwaséw pomiedzy Equ ¢ 1 i Fel d 4 (lipokalina
kota) - 67%. Znaczne podobienstwo w sekwenciji
aminokwasow stwierdzono takze z lipokaling S$wini
(61%) i gryzoni (50%) [32, 33, 34].

4.2. Equc2

Equ c 2 (lipokalina) — alergen ten zostat wyizolowany
z ekstraktu z potu konia. Potwierdzono, ze aslgE
przeciwko Equ c 2 wystepowato w 33,3% surowic
pobranych od o0séb uczulonych na konia. Wykazuje
okoto 50% homologie z alergenem gtéwnym siersci
krowy — Bos d 2 [34, 35].

4.3. Equc3

Equ ¢ 3 (albumina surowicy) — pierwszy z wyizolowa-
nych alergendéw konia, ktérego obecnos¢ stwierdzono
w ekstraktach z siersci i tupiezu konskiego. U 23,8%
0s6b uczulonych na konia wykazano wigzanie IgE

identyczno$¢ sekwencji (72-82%), co zwieksza
prawdopodobienstwo  reakcji  krzyzowej  miedzy
alergenami albumin surowicy. W wiekszo$ci przypadkéw
reaktywnos¢  krzyzowa ~wymaga ponad 70%
identycznosci [34, 35, 36].

4.4. Equc4

Equ c 4 (lateryna) — niezwykle interesujgce biatko,
biorgce udziat w termoregulaciji i zaliczane do alergenéw
gtéwnych konia. Z uwagi na wytwarzanie przez konie
duzych ilosci ciepta podczas aktywnosci fizycznej,
musialy one rozwingé mechanizmy kompensacyjne,
celem zachowania wzglednie statej temperatury ciata.
Termoregulacja u koni, podobnie jak u ludzi, opiera sie
przede wszystkim na wydzielaniu duzej ilosci potu, ktory
parujgc schtadza organizm zwierzecia. Konie majg
jednak grube, wodoodporne, nieprzemakalne futro, ktére
w normalnych warunkach utrudniatoby przemieszczanie
sie potu ze skéry na powierzchnie siersci, co jest
niezbedne do sprawnego chtodzenia ciata. Wydaje sie,
ze aby rozwigza¢ ten problem, konie wyewoluowaty
powierzchniowo czynne, podobne do detergentéw
biatko, ktére wydzielajg w niezwykle wysokim stezeniu
w pocie. Biatko to, lateryna, poprzez obnizenie napiecia
powierzchniowego, utatwia zwilzanie siersci konia, a tym
samym usprawnia przeptyw potu w celu odparowania.
Efektem ubocznym obecnosci i funkcji lateryny jest
pienienie, ktére czesto obserwuje sie na futrach
spoconych koni, zwtaszcza tam, gdzie wystepuje tarcie.
Ponadto prawdopodobnym jest, Ze lateryna pemi
dodatkowo funkcje bakteriobdjcze i znacznie ostabia
zdolnos¢ adhezji mikrobéw do siersci konia [37, 38].

4.5. Equc 6

Equ ¢ 6 (lizozym) - biatko petigce funkcje
przeciwbakteryjne poprzez destrukcyjny wplywa na
Sciany komodrkowe bakterii. W mleku konskim wystepuje
w dos¢ duzych ilosciach, nawet do 1,4 g/l. Jest biatkiem
termostabilnym, co moze powodowaé jego obecnosé
w kosmetykach na bazie mleka konskiego, nawet po
zaawansowanych procesach przemystowych. Kilasy-
fikowany jest jako alergen kontaktowy, gdyz najczesciej
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powodowat objawy kliniczne w obrebie skoéry, po
naniesieniu na nig kosmetykéw produkowanych na bazie
mleka konskiego. Nalezy jednak pamieta¢, iz po
narazeniu pokarmowym réwniez moze doj$¢ do rozwoju
alergii, a w tym przypadku objawy sg znacznie
powazniejsze i mogg prowadzi¢ nawet do wstrzgsu
anafilaktycznego i zgonu [39].

5. Alergeny osta

Osiot zwyczajny (tac. Equus asinus) to gatunek
ssaka z rodziny koniowatych. Co ciekawe zostat

Tabela 4. Alergen osta zwyczajnego [3].

udomowiony wczesniej niz kon, bo juz ok. 4000 lat p.n.e.
Uzywany byt zazwyczaj jako zwierze juczne, rzadziej
jako zwierze pociggowe. Obecnie docenia sie jego
wptyw na poprawe funkcji psycho-somatycznych
cztowieka w ramach onoterapii.

W Tabeli 4. przedstawiono znane alergeny osta
zZwyczajnego.

Equ a 6 lizozym

5.1. Equaé6

Equ a 6 (lizozym) — jedyny scharakteryzowany dotad
alergen osta zwyczajnego. Z uwagi ha jego znaczne
podobienstwo do Equ ¢ 6 (alergen konia) przypisano mu
numer porzadkowy — 6. Equ a 6 i Equ ¢ 6 wykazujg blisko
99%  identycznos¢ pod wzgledem  sekwencji
aminokwasowej, oraz struktur wyzszorzedowych, co
skutkuje reaktywnoscig krzyzowg obu alergendéw.
Podobienstwo Equ a 6 i lizozymu bydlecego, obecnego
w mleku krowim, jest znacznie nizsze, bo wynosi
zaledwie ok. 53%, co prawdopodobnie jest przyczyng
braku reaktywnosci krzyzowej w tym przypadku.
Podobnie jak konski odpowiednik Equ a 6, o$li lizozym
obficie wystepuje w mleku, gdzie jego stezenie siega
nawet 4 g/l. Najczesciej wywotuje objawy skorne, po
zastosowaniu kosmetykéw na bazie, modnego obecnie,
mleka oslego. Martini i wsp. opisali dwa przypadki
uczulenia na lizozym mleka o$lego. Pierwszy dotyczyt 9-
letniej dziewczynki, u ktérej doszto do rozwoju
uogolnionej pokrzywki po zastosowaniu kremu na bazie
mleka oslego. Prick by prick wykonane z uzyciem mleka
oslego u tej chorej daly wynik pozytywny (babel $r. 19
mm). Drugi przypadek dotyczyt 33-letniej kobiety,
u ktérej doszto do rozwoju obrzeku warg, lewej powieki

Tabela 5. Alergen $wini [3].

15 kDa kontaktowa

i dtoni po sprébowaniu kilku kropli oslego mleka, celem
sprawdzenia jego temperatury, przed podaniem dziecku.
Na podstawie dalszych badan udowodniono, Zze aslgE
obecne w surowicy obu pacjentek reagowaty z lizo-
zymem dajgc w tescie Immunoblot silny prazek przy 14
kDa w mleku o$lim i nieco stabszy prazek, o tej samej
masie czgsteczkowej, w mleku konskim. Dalej na
podstawie spektrometrii mas ustalono, ze badanym
biatkiem byt odpowiednio Equ a 6 i Equ ¢ 6 [39].

6. Alergeny swini

Dzik euroazjatycki (fac. Sus scrofa) / $winia domowa
(tac. Sus domestica) — dzik euroazjatycki jest jedynym
dzikozyjagcym przedstawicielem $swin. Jest on uwazany
za przodka popularnej swini domowej. Najczesciej jest
hodowana w celach spozywczych, jednak czasami
Swinie trzymane sg tez jako zwierzeta domowe.
Zazwyczaj w tej roli wystepujg swinie ras miniaturowych,
zdarzajg sie jednak réwniez osobniki pethnowymiarowe.
Objawy alergiczne najczesciej wigza sie ze spozywa-
niem wieprzowiny — jest to przede wszystkim alergen
pokarmowy.

W Tabeli 5. przedstawiono opisane dotychczas
alergeny $wini.

Sus s 1 albumina surowicy

6.1. Sus s 1

Sus s 1 (albumina surowicy) — o tym alergenie
najczesciej wspomina si¢ w aspekcie zespotu
~wieprzowina-kot”, w ktérym to pierwotne uczulenie na
albumineg surowicy kota (Fel d 2), powoduje wystgpienie
objawéw  klinicznych po spozyciu  wieprzowiny.
Mechanizm tego zjawiska opiera si¢ na zasadach reakgji
krzyzowych i wynika z duzego podobienstwa pomiedzy
kocig, a $winskg albuming. Nalezy nadmieni¢, iz
albuminy surowicy sg stosunkowo nietrwale, dlatego
objawy po wieprzowinie wystepujg gtéwnie u oséb
sktonnych do spozywania surowego migsa sSwini [40,
41].

60 kDa pokarmowa

7. Alergeny kozy domowej

Koza domowa (tac. Capra hircus) — drugie, po owcy
domowej, najwczesniej udomowione zwierze
hodowlane. Pozyskuje sie z niej gtéwnie mleko, mieso
i skore. Obecnie spotykana jest niemal na catym Swiecie.
Blisko spokrewniona z owcami. Kozy sg przyzwyczajone
do wspinaczki jako jedyne przezuwacze regularnie
.wdrapujg” sie na drzewa i chetnie eksploatujg teren,
pokonujgc przy tym przeszkody, jak chociazby
ogrodzenia. Niektére badania wykazaty, ze kozy
domowe s3 rownie inteligentne jak psy.

Podkomitet ds. nomenklatury alergenéw WHO/IUIS,
podobnie jak w przypadku owcy domowej, nie
wprowadzit dotychczas zadnych alergenéw kozy
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domowej. Niemniej dostepne sg doniesienia nt. alergii na
koze, ktére dotyczg przede wszystkim jej mleka.
W dostepnych komercyjnie testach alergicznych
wykorzystuje sie zazwyczaj ekstrakt alergenowy
z koziego nabtonka i mleka.

Istniejg dowody sugerujgce nizszy potencjat
alergenny mileka koziego w poréwnaniu z mlekiem
krowim. Rzeczywista czestos¢ wystepowania tej alergii
nie jest znana, ale odnotowano kilka przypadkéw
wskazujacych na uczulenie IgE-zalezne na mleko kozie.
Reakcje alergiczne po spozyciu mleka koziego lub jego
pochodnych odnotowano m.in. u 25-letniej pacjentki,
2-letniej dziewczynki, miodego dorostego mezczyzny
i 18 dzieci, z ktérych wszyscy tolerowali krowie mleko
i ser. Restani w swojej publikacji podaje dwie mozliwosci
takiego zjawiska: 1) alergia na mleko kozie jest
niezalezna od alergii na mleko krowie, a alergia na mleko
kozie wystepuje rzadko; 2) te dwie alergie sg ze sobag
powigzane, a poniewaz pacjenci uczuleni na mleko
krowie zwykle unikajg jakiegokolwiek rodzaju mleka,
kliniczna reaktywno$¢ krzyzowa jest niedoszacowana.
Ciezko o jednoznaczng wypowiedz nt. bezpieczenstwa
stosowania mleka koziego jako zamiennika dla oséb
z alergig na mleko krowie. Wykazano, ze mleko kozie,
ktéore ma praktycznie takg samg zawartos¢ laktozy jak
mleko krowie, nie ma szczegdlnej wartosci w przypadku
nietolerancji laktozy Ilub galaktozemii [42]. Z kolei
w odniesieniu do alergii na biatka mleka krowiego
mozemy znalez¢ publikacje zachecajgce do uznania
mleka koziego jako dobrego substytutu dla mleka
krowiego, ale rowniez takie, ktére z uwagi na mozliwg
reaktywnosc¢ krzyzowg wrecz przestrzegajg przed takim
zamiennikiem. Freund w swoim artykule z lat 90.
wskazywat, ze podczas préb przeprowadzonych
w Creteil we Francji, stwierdzono, ze 51 z 55 badanych
dzieci, z potwierdzong alergia na mleko krowie,
tolerowato mleko kozie w okresie karmienia od 8 dni do
1 roku [43]. Natomiast Bellioni-Businco i wsp. badali
alergennosc¢ preparatéw dla niemowlat na bazie mleka
koziego u 26 dzieci uczulonych na biatka mleka krowiego
i wykazali, ze u wszystkich tych dzieci uzyskano
pozytywne reakcje, w testach skérnych, zaréwno na
mleko krowie, jak i mleko kozie. Z kolei w doustnej prébie
prowokacji kontrolowanej placebo 26 z 26 dzieci
zareagowato na mleko krowie, a 24 z 26 dzieci na mleko
kozie. Podkreslano jednak, ze do wywofania reakcji
alergicznej podczas doustnej prowokacji, potrzebna ilosé
mleka koziego byta znacznie wieksza niz w przypadku
mleka krowiego (38 ml vs 8 ml) [44].

8. Alergeny owcy

Owca domowa (tac. Ovis aries) wyjatkowo
wytrzymate zwierze domowe. Prowadzi stadny tryb
zycia. Hodowana jest gtownie w celach pozyskiwania
mleka owczego, skory, migsa i wetny. Jest najwczesniej
udomowionym zwierzeciem, towarzyszy cztowiekowi od
blisko 11 tys. lat.

Podkomitet ds. nomenklatury alergenow WHO/IUIS
nie precyzuje zadnego alergenu owcy. Nie oznacza to
jednak, ze w dostepnej literaturze nie donoszono

0 objawach nadwrazliwosci na owce i uzyskiwane z niej
produkty. W diagnostyce nadwrazliwosci na owce
wykorzystuje sie obecnie ekstrakty z nabtonka oraz
natywny alergen Ovi a 6 — albumina surowicza (brak
wpisu w Nomenklaturze Alergenéw odpowiedniego
podkomitetu WHO/IUIS). Wigkszos¢ publikacji porusza
temat alergii na mleko owcze.

Wiekszos¢ pacjentow uczulonych na mleko krowie
nie toleruje réwniez mleka owczego lub koziego ze
wzgledu na znaczng reaktywnos$¢ krzyzowg miedzy tymi
rodzajami mleka. Machado Cunha i wsp. opisali
przypadek 19-letniej pacjentki, u ktorej doszto do
rozwoju 2 wstrzgsow anafilaktycznych w odstepie ok.
miesigca po spozyciu sera na bazie mleka owczego.
W wywiadzie chora podawata tolerancje mleka
krowiego. W wykonanych testach skoérnych potwier-
dzono tolerancje mleka krowiego i nadwrazliwo$¢ na
mleko owcze ($r. babla 4,5 mm), a w testach typu prick
by prick uzyskano babel sr. 6 mm po zastosowaniu
mleka owczego i babel §r. 7 mm po zastosowaniu sera
z mleka owczego. Na podstawie immunoblottingu
i testbw hamowania jako alergen odpowiedzialny za
wystgpienie objawow uznano kazeine mleka owczego,
ktéra nie wykazywata reakcji krzyzowej z mlekiem
krowim [45].

9. Podsumowanie

Alergeny zwierzat futerkowych mozemy podzieli¢ na
wywotujgce objawy na drodze wziewnej i pokarmowe;.
Przebieg reakcji alergicznej moze by¢ rézny, od
tagodnych reakcji miejscowych, az do zagrazajgcych
zyciu reakcji anafilaktycznych. Ciekawym zjawiskiem sg
reakcje krzyzowe pomiedzy poszczegdlnymi
alergenami. Wiedza na temat poszczegoinych
komponent alergenoyych pomaga w okresleniu
przebiegu naturalnego uczulenia, a takze oceny
rokowania i okreslenia doktadnych zalecen dla pacjenta.
Jednoczesnie wcigz opisywane sg nowe biatka
potencjalnie odpowiedzialne za reakcje alergiczne
zwigzane z uczuleniem na zwierzeta futerkowe, co
powoduje z jednej strony coraz wigksze mozliwosci
diagnostyczne, a z drugiej strony sprawia, ze dla lekarza
praktyka wtasciwa interpretacja wynikow badan staje sie
coraz wiekszym wyzwaniem.
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