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ALERGOLOGIA

Alergia na owady niebtonkoskrzydte

Allergy to non-hymenoptera insects

Krzyszror Buczytko', Emiuia Massiak', ANETA WAGNER?

' NZOZ Centrum Alergologii w todzi

2 Zaktad Alergologii i Rehabilitacji Oddechowej Il Katedry Otolaryngologii

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Streszczenie

Niniejszy przeglad dotyczy 12 rzedéw owadéw istotnych w praktyce
alergologicznej, na podstawie wybranych pozycji piSmiennictwa gtéw-
nie z dekady 2005-2014, ktére ukazaty sie po publikacji 3 pionierskich
w Polsce opracowan Brewczynskiego. Infestacja cztowieka przez ektopa-
sozyty, takie jak owady niebfonkoskrzydte, moze powodowac réznie na-
silone reakcje alergiczne, w tym nawet anafilaksje. Omdwiono kliniczne
przejawy nadwrazliwosci na ugryzienia i $line pchty, biedronki azjatyc-
kiej, wotka zbozowego, komara, meszki, muchy plujki, muchy konskiej,
ochotki, muchy bydlecej, pluskwy, pluskwiaka srogonia, karalucha, wszy
gtowowej oraz wydzieliny gasienic motyli, ciem i jedwabnikéw. Zapre-
zentowano sktadowe alergeny sliny wymienionych owadoéw i ich diagno-
styke z uzyciem komponent rozstrzygajacych rozpoznanie (KRD). Pomiary
slgE, punktowe lub skaryfikacyjne testy skérne oceniono, jako pomocne
w ustalaniu etiologii. Zgodnie z ostatnimi wiarygodnymi doniesieniami
podkreslono udziat reakgji nadwrazliwosci typu |, Ill, i IV w alergii na owa-
dy. Technologia KRD moze znaczaco poprawi¢ diagnostyke na owady nie-
btonkoskrzydte.

Stowa kluczowe: alergia, biedronki, komary, pluskwy, pchty, wszy, ka-
raluchy

Summary

The review highlights some of 12 insects orders important in allergolo-
gy practice, that were reported in literature in 2005-2014 and published
after Brewczynski's review — first Polish review about insect allergy. Hu-
man infestation by ectoparasites, such as non-hymenoptera insects, may
result in severe allergic reactions, including anaphylaxis. Clinical features
of hypersensitivity to the venom or saliva of flea, ladybug, grain weevil,
mosquito, black fly, bluebottle fly, horse fly, Diptera, Tabanus bovinus,
bedbugs, Rhynocoris, cockroach, head louse, and to secretion of moth
and butterfly caterpillars or silkworm are discussed. Brief account is pre-
sented of the immunogenic components of the saliva of the specified
insects and the method of determination of those components using
component resolved diagnosis (CRD) data. The sIgE measurement, skin
prick or scratch test are discussed as an aid in etiologic diagnosis. The re-
cent evidence supports participation of types I, lll and IV hypersensitivity
reactions in insect allergy. CRD technology can significantly improve the
diagnosis of non-hymenoptera insect allergy.

Keywords: ladybugs, mosquito, bed bugs, fleas, head lice, cock-
roach allergy
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Wstep

Pojawiajace sie w naszym otoczeniu nowe alergeny wy-
wotuja reakcje immunologiczne, ktére sa podtozem zmian
chorobowych trudnych w diagnostyce. Zjawisko nasila sie
w zwiazku ze zmianami klimatu oraz wprowadzeniem do na-
szego otoczenia pewnych gatunkéw owadow, jak biedronka
azjatycka i tarczéwkowate [1]. Owady sa gromada stawono-
goéw z chitynowym szkieletem zewnetrznym z trzech pofta-
czonych czesci, posiadaja 3 pary ndg, ztozone oczy i 2 pary
czutek. Nazwa tacinska ,,insectum” nawiazuje do ich budowy
Lpocietej na czesci” [2]. Owady, ktérych jad wywotuje reakcje
alergiczne, w tym anafilaksje, pochodza niemal bez wyjatku
z rzedu btonkoskrzydtych (Hymenoptera); sa to: pszczota
miodna (Apis mellifera), trzmiel (Bombus), osa (Vespula vul-
garis i V. germanica), szerszen (Vespa crabro) [3]. Niniejszy
przeglad dotyczy owadow ,innych niz btonkoskrzydte”. Ich
alergeny, cho¢ nie sg jadami, moga dotyczy¢ praktyki alergo-
logicznej. Wyszukano pozycje pismiennictwa z dekady 2005-

2014, ktére nie znalazty sie w serii pionierskich w Polsce, zna-
komitych opracowan Brewczynskiego [4]. Seria ta zawierata
miedzy innymi dane o reakcjach krzyzowych miedzy gatun-
kami i rodzajami owaddw, informacje o zrodfach alergeno-
wych i/lub alergenach wybranych przedstawicieli niebton-
koskrzydtych. Podano tamze wiele szczegétowych, nadal
przydatnych, informacji dotyczacych upodoban i miejsc by-
towania, a takze sposobdéw zwalczania okreslonych insektow
oraz metod leczenia reakcji alergicznych, u pacjentéw zaata-
kowanych do roku 2005. Jedyne wyjatki spoza analizowanej
dekady stanowi praca Stelmach i wsp. [5] o karaczanach oraz
2 publikacje (Bogdanowvski i wsp. [6], Niesiotowski i wsp. [7]),
dotyczace biologii owadoéw, niezacytowane w opracowaniu
Brewczynskiego [4]. Na podstawie systematyki owaddw [6]
przeprowadzono analize danych literaturowych z ostatniej
dekady w bazach Polska Bibliografia Medyczna, Pubmed Me-
dline Query, Allergome, dotyczaca alergii na przedstawicieli
gromady owady (Insecta), ze szczegdlnym uwzglednieniem
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gatunkéw z rzedoéw innych niz btonkéwki (Hymenoptera),
zgodnie z zamoéwieniem Redakgji. Klucz poszukiwan stano-
wita nazwa kazdego z 27 rzedoéw plus hasto, na przyktad
Siphonaptera AND allergy”, a w razie negatywnego wyszu-
kiwania, takze nazwa rodzin z danego rzedu. Odnaleziono
opisy alergenéw facznie w 53 rodzinach nalezacych do 12
sposrdéd 27 rzeddw, w tym dotyczace uczulen na owady
u zwierzat hodowlanych. W pracy skoncentrowano sie na
15 rodzinach owadéw z 7 rzedéw, dla ktérych znaleziono
wiarygodne publikacje dotyczace alergii u ludzi, opubliko-
wane po roku 2004. Praca nie ma charakteru metaanalizy,
jest subiektywnym przegladem aktualnego pismiennictwa,
ze szczegélnym uwzglednieniem prac o charakterze klinicz-
nym. Na zmodyfikowanym przez autoréw schemacie klasy-
fikacyjnym owaddw uczulajacych innych niz btonkoskrzy-
dte uwzgledniono kluczowe dla alergologa rzedy i rodziny,
wedtug wybranych w opisany wczesniej sposdb danych, co
przedstawiono na rycinie 1.

Epidemiologia alergii na owady
niebtonkoskrzydte

W pionierskich badaniach polskich wsréd 160 dzieci cho-
rych na astme w regionie tédzkim uczulenie na karaluchy
stwierdzono u 24,3% dzieci [5], co potwierdzity doniesienia
pdzniejsze. Epidemiologia alergii wobec innych niz kara-
czany owadow niebtonkoskrzydtych nie byta publikowana
w Polsce. W badaniu w Puerto Rico uczestniczyto 395 chorych
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Ryc. 1. Uproszczona systematyka, obejmujaca rzedy i rodziny owa-
dow uczulajacych, z celowo pominietym rzedem btonkoskrzydte (Hy-
menoptera) oraz bez rzedéw owadow o niepotwierdzonym wptywie
alergizujacym wg danych z pismiennictwa 2005-2014

w wieku sr. 29 lat. 46% z nich miato dodatni wywiad zwiaza-
ny z objawami astmy, a 30% obecne objawy, 76% alergiczny
niezyt nosa (ANN). Wsréd chorych z ANN szansa wystapie-
nia objawow astmy byta wieksza u uczulonych na roztocza,
kota, psa, pierze i komary [8]. W Chinach u 7047 pacjentow
stwierdzono podwyzszony poziom swoistych IgE (sIgE) u ok.
69%, z co najmniej jednym z 15 badanych alergenéw. We-
dtug analizy wiekowej, zauwazono kilka szczytéw uczulenia
na niektdre alergeny: roztocza w grupie od 9 do 12 lat; ka-
raluch (7,12% dodatnich sIgE) i komar (4% dodatnich sIgE)
pomiedzy 15 i 18 r.z., mleko krowie przed ukonczeniem 3;
jaja i maki w wieku od 3 do 6, kraby i krewetki w wieku po-
miedzy 12 i 15 lat [9]. Choroba wystepuje w sezonach letnim
i wiosennym, kiedy szans ukaszenia jest wiecej. Problem do-
tyczy komaréw, pchet, pluskiew, muszek, much i karaluchéw
[4]. Niektorzy autorzy dodaja wszy, baki i gasienice oraz inne
rzadkie gatunki [2]. Wyzsza czesto$¢ u dzieci moze wynikac
z zachowania predysponujacego do kontaktu z owadami [4].

Patogeneza

Pierwsza ekspozycja na ukaszenia nie wywotuje reakgji.
Przy kolejnej ekspozycji odpowiedz na biatka sliny owada po-
woduje odczyn alergiczny. Doktadny mechanizm immunolo-
giczny jest nie zawsze znany. Dowody potwierdzaja reakcje
typu I, Il i IV [2]. Nadwrazliwosci typu | ma charakter IgE
zalezny i obejmuje powstawanie babli, np. od tropomiozy-
ny sliny komara lub nitroforyny sliny pluskiew [10]. Reakcja
natychmiastowa (pokrzywka) zalezy od IgE. Przy wysokim
poziomie sIgE dla alergendw $liny miewa postac reakcji ogél-
noustrojowych [11]. Grudkowa pokrzywka spowodowana
przez ukaszenia komara, koreluje z sIgE wobec alergenéw
z gruczotéw Slinowych komara [2]. Mechanizmy immuno-
logiczne wywotane kontaktem ze $Sling komara moga by¢
nastepujace: IgE-zalezny, zwiazany z IgG lub nadwrazliwo-
scia komoérkowa limfocytow T [12]. Pokrzywka grudkowa
wywotana przez ukaszenia pchly jest przewlekta choroba
alergiczna, podczas ktérej moze wystapi¢ poprawa kliniczna
w wieku 7 lat, stanowiac tym samym naturalny wzér nabytej
tolerancji immunologicznej u ludzi [13]. Zbadano role limfo-
cytow T (CD4(+) oraz komoérek regulatorowych w odpowie-
dzi na antygen pchty u pacjentéw z pokrzywka grudkowa
wywotana tymi owadami. Populacje komoérek scharaktery-
zowano metoda cytometrii przeptywowej w prébkach od
grupy chorych i zdrowych. Stymulacje komérek przeprowa-
dzono z catym ekstraktem ciata pchty. Analiza uzyskanej ko-
morkowej odpowiedzi immunologicznej sugeruje mozliwos¢
udziatu cytokin prozapalnych w reakgcji skérnej (Th17) i sys-
temowej (IL-10) Opisany wzér produkgcji cytokin moze by¢
konsekwencja uposledzenia populacji komérek dendrytycz-
nych [13]. Reakcje typu IV na owady: grudki, owrzodzenia
lub pecherze utrzymujace sie przez kilka tygodni zaleza od
IFN-y, IL- 6 i TNF-0, ktére uczestnicza w reakcji opdznionej [2].
Reakcje pecherzowe na pluskwy dotycza ok. 6% przypad-
kéw. U ludzi z przebyta odpowiedzig pecherzowa dokonano
eksperymentalnego ugryzienia przez pluskwe, odnotowujac
progresje zmian od natychmiastowych, swedzacych ognisk
obrzekowych po p6zno rozwijajace sie w czasie plamy (ang.
late-in-time macule), ktére po 24 godzinach przeksztatcaty
sie w reakcje pecherzowe. Ulegaly one nastepnie powolnej
lizie, lecz mijaty tygodnie do zagojenia [14]. Badania histo-
patologiczne reakcji pecherzowych wykazuja obraz polimor-
ficzny w tym poczatkowo ewidentne cechy histologiczne
podobne do pokrzywki, ktére szybko rozwijaja sie w leuko-
cytoklastyczne zapalenie naczyn. Zapalenie ma poczatko-
wo charakter neutrofilowy, lecz stopniowo przeksztatca sie
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w destrukcyjne, martwicze, bogato eozynofilowe vasculitis
z dominujacymi w nacieku histiocytami CD 68+ oraz mar-
twica kolagenu. Opisany obraz histologiczny jest podobny
do zapalenia naczyn skéry spotykanego w chorobie Chur-
ga- Straussa [14]. Odmiennosci reakcji immunologicznych
i klinicznych na owady przedstawia tabela I.

Reakcje krzyzowe w alergii na owady

Niedawno pojawita sie hipoteza, ze strukturalne podo-
bienstwo biatek uczulajacych pasozytéw i drobnoustrojéw
do protein cztowieka stanowi podtoze ich alergicznej natury.
Dla weryfikacji tej tezy zbadano sekwencje aminokwasow
499 zdefiniowanych molekularnie alergenéw od 15 znanych
patogendw (grzyby, bakterie, pasozyty), w tym indukujacych
odpowiedz Th2 robakéw oraz wzbudzajacych reakcje Th1
pierwotniakéw. Stwierdzono liczne homologie pospolitych
alergendéw robakéw, pierwotniakéw, grzybow i ludzi, ale nie
byto homologii z bakteriami [15]. Miesniowe biatko tropo-
miozyna jest waznym alergenem wsrod wielu bezkregow-
cdw. Odpowiada za wystapienie reakgji krzyzowych miedzy
skorupiakami, a owadami [12]. Wystepuje m.in. w krewetce
(Pen a 1), karaluchu (Per a 7) i w roztoczach kurzu domowe-
go (Der p 10, Der f 10). Duza stabilnos¢ i zgodnos¢ sekwenc;ji
aminokwasoéw sprawia, ze zaobserwowano silna IgE- za-
lezna reakcje krzyzowa pomiedzy réznymi gatunkami bez-
kregowcdw- miedzy innymi: Blomia tropicalis (roztocz tro-
pikalny), Lepidoglyphus destructor (rozkruszek owtosiony),
muszka, karaluch, krab, slimak, matze [16]. Wykorzystujac
syntetyczne peptydy potwierdzono, ze swoiste dla alergenu
krewetki IgE (Pen a 1) rozpoznaje homologiczne sekwencje
aminokwasowe w alergenach Der p10, Der 10, Per a 7, co
daje molekularna podstawe do patomechanizmu i kliniczne-
go problemu alergii krzyzowej [17]. W literaturze opisano ze-
spot osa-komar, ktéry byt spowodowany przez reakcje krzy-
zowa pomiedzy hialuronidaza jadu osy ze $ling komara [18].

Alergia na rzad pchty (Siphonaptera)

Uczulenie na pchte ludzka (Pulex irritans, ang. flea), ro-
dzina pchtowate (Pulicidae) staje sie ponownie problemem
w Europie. Ukaszenia pchet wywotuja grudkowa lub plamista
wysypke i nasilony Swiad (pullicosis) [2]. P6znym latem, gdy
populacja pchet jest najliczniejsza, zagrozenie reakcja aler-
giczna wrasta. Gdy pchta przektuwa skére za pomoca swego
wysoce wyspecjalizowanego aparatu gebowego, moze po-
jawiac sie zjawisko zwane ,,pchlim zapaleniem skéry” (Flea
Allergy Dermatitis, FAD). Pojawia sie S$wiad wywotany dziata-
niem $liny owada, a drapanie nasila objawy. Silnie swedzace
grudki sa zazwyczaj pogrupowane po trzy, w konfiguragji
nazywanej ,Sniadanie — obiad — kolacja”. W Szwajcarii opi-
sano przypadek FAD wywotany pchtami gotebi, a w Iranie —
pchta kocia [19]. Ugryzienia cztowieka przez pchty nastepuja
zwykle po kontakcie ze zwierzetami. Diagnoze potwierdza
badanie szczatkéw z postania zwierzaka lub obecnosci katu
pchet oraz zmian wypryskowych lub tysienia na ciele zwierze-
cia. Leczenie polega na zwalczanie inwazji pchet u zwierzecia
zrédtowego [2]. Podsumowanie: Nieustalone znaczenie aler-
gologiczne w Polsce.

Alergia na rzad chrzaszcze (Coleoptera)

WS5rdd chrzaszczy wyrdznia sie cechami uczulajacymi bie-
dronka azjatycka (Harmonia axyridis), rodzina biedronkowa-
te (Coccinellidae, ang. ladybug) oraz wotek zbozowy (Sito-
philus granarius), rodzina ryjkowcowate (Curculionidae).
Biedronki azjatyckie sa nowa przyczyna alergii sezonowe;j:
niezytu nosa, astmy oraz pokrzywki, szczegélnie w ostat-
niej dekadzie (pierwszy opis alergii na biedronki — 1998r.).
Do Ameryki Pétnocnej i Europy sprowadzono te owady,
jako drapiezniki kontrolujace mszyce na terenach upraw rol-
nych. Alergia na H. axyridis siega w okreslonych obszarach
nawet 10%. Wyodrebniono alergeny hemolimfy biedronki:
Har a 1 iHar a 2. Na obszarach powszechnego wystepowania

Tabela I. Dotychczas opisane warianty reakcji immunologicznych na owady i ich objawy kliniczne

Owady Reakcja immunologiczna
Typ I- IgE zalezny Typ Il - odczyn Arthusa Typ IV- reakcja limfocytéw T
l9G, 19G1
Czas wystapienia reakgcji
Sekundy-minuty Godziny-dni 2-3 dni
Anafilaksja Kompleksy immunologiczne Komoérkowy
Baki bydlece Pokrzywka, anafilaksja
Biedronki Katar, astma, pokrzywka,
azjatyckie obrzek naczynioruchowy
Karaluchy Astma, pokrzywka Wyprysk, swiad
Komary Pokrzywka, anafilaksja Zespot Skeetera Wyprysk, swiad
Ochotki Katar nosa i spojowek, obrzek
krtani, astma
Pchty Pokrzywka Nasilony $wiad- ,,pullicosis”
Pluskwy Pokrzywka, anafilaksja, Leukocytoklastyczne zapalenie Wyprysk, “late-in-time
wymioty, zaburzenia naczyn, zapalenie naczyn typu macule”, reakcja pecherzowa
swiadomosci ch. Churg-Strauss u ok. 6%
Wszy Pokrzywka, astma, anafilaksja, Rumien, grudki, guzki, reakcja
niepokdj pecherzowa
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biedronki zalecane jest rutynowe wykonywanie punktowych
testéw skoérnych (PTS) [20]. Chrzaszez ten jest rowniez uzna-
ny za gatunek inwazyjny w Polsce, gdzie pojawit sie po raz
pierwszy w 2006 roku w Poznaniu. Od tego czasu obserwuje
sie wystepowanie biedronki w Polsce zachodniej, jednak jej
ekspansja trwa [6]. Davis i wsp. [21] opisali po raz pierw-
szy przypadki dzieci po ekspozycji na biedronki z ciezkim
alergicznym obrzekiem naczynioruchowych twarzy, ktére
wymagaty pomocy oddziatu ratunkowego. Dwa przypadki
dotyczace chtopcéw w wieku przedszkolnym miaty podobny
przebieg, pomimo, ze byly oceniane przez 2 réznych aler-
gologdéw. U obu pacjentéw rozwinat sie ciezki naczynioru-
chowy obrzek twarzy lub wokét gatki ocznej, bez znaczacych
objawow ze strony uktadu oddechowego, po ekspozycji na
biedronki poza domem. Przeprowadzono PTS z ekstraktem
biedronki, ktére daty wyraznie pozytywne wyniki. Po wdro-
zeniu kontroli Srodowiskowej podobne zdarzenia nie powté-
rzyty sie [21]. Biedronki w okresie jesienno-zimowym szukaja
schronienia w domach. Alergeny chrzaszcza wywotuja jesie-
nig katar, objawy astmy i pokrzywki. U 8 pacjentéw, u kto-
rych podejrzewano alergie wykonano oznaczenie sIgE prze-
ciwko H. axyridis, jako zrodto alergenu uzywajac ekstraktu
z chrzaszczy. Wyodrebniono w ten sposéb 5 biatek moga-
cych odpowiadac za objawy, ktorych Zrédta sa gtéwnie zlo-
kalizowane w aparacie gebowym i odndézach [22]. Ze 100
prébek surowicy od dawcow krwi w USA, w 10 uzyskano
slgE(+) dla alergenéw biedronki. Test hamowania wykazat
czedciowa reaktywnos¢ krzyzowa z karaluchem. Pozytywny
wynik nie rozstrzygat jednoznacznie, czy narazenie na alerge-
ny biedronki byto przyczyna uczulenia, z powodu wystepo-
wania reaktywnosci krzyzowej z karaluchem [23].

Nadwrazliwos¢ na alergeny wotka zbozowego (ang. grain
weevil) stanowi dodatkowy czynnik ryzyka w astmie miyna-
rzy i w Srodowisku wiejskim [4]. Wotek zbozowy wywotuje
alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych. Moze odgry-
wac istotna role w alergii zawodowej piekarzy. W zaleznosci
od podejrzenia z wywiadu wymagane jest przeprowadze-
nie: spirometrii, rtg klatki piersiowej, poszukiwanie obec-
nosci precypityn skierowanych przeciw antygenom wotka,
a w ostatecznosci biopsji i badania histologicznego. Sito-
philus oryzae (wotek ryzowy) moze wywotywac alergiczny
niezyt nosa i astme oskrzelowa. Opisane dotad przypadki
odczynéw alergicznych dotyczyly m. in. mieszkarncéw prze-
budowywanych na domy mieszkalne spichlerzy. Diagnosty-
ka opiera sie o PTS z wyciggami z catych ciat owaddéw oraz
oznaczenia sIgE [24]. Podsumowanie: W Polsce nieustalone
znaczenie alergologiczne.

Alergia na rzad owady dwuskrzydte (muchoéwki,
Diptera)

W obrebie muchéwek odrézniamy wiele rodzin owa-
doéw uczulajacych, w tym 3 nalezace do podrzedu dtugo-
rogie (Nematocera): komarowate (Culicidae), meszkowate
(Simuliidae) i ochotkowate (Chironomidae) oraz 4 z podrze-
du krétkorogie (Brachycera): bakowate (Tabanidae), mucho-
wate (Muscidae), plujkowate (Calliphoridae), wywilznowate
(Drosophilidae).

Alergia na komary, rodzina komarowate. W Polsce wy-
stepuje ponad 40 gatunkéw komaréw (Culex sp., ang.
mosquito), w tym komar brzeczacy (C. pipiens) oraz widli-
szek (Anopheles maculipennis) [6]. Na Swiecie najczesciej opi-
sywany jest komar Aedes aegypti, w ktérego $linie wykryto
7 komponent alergicznych wraz z ich 14 wariantami, w tym
m.in.: Aed a 1 (apyraza) reaguje krzyzowo z apyraza pluskwy

[2], Aed a 3 (aegyptina) o wybidrczych wiasciwosciach prze-
ciwkrzepliwych [25], Aed a 4 (glikozylowa hydrolaza), Aed
a 7 (tropomiozyna — reakcje krzyzowe z karaczanem itp.)
[26]. W Polsce nie jest to najpospolitsza posta¢ uczulenia,
lecz niektorzy ludzie wykazuja silne reakcje niepozadane na
ugryzienia komaréw. W pismiennictwie krajowym ostatniej
dekady dostepne jest szersze oméwienie alergii na komary
z roku 2007 [27]. Reakcje alergiczne i nietolerancja na uka-
szenia komara rzadko sa powazne, ale sa czesta przyczyna
konsultacji alergologicznych. Diagnostyka i leczenie tych re-
akgji jest ograniczona brakiem dostepnych ekstraktéw, ale zi-
dentyfikowanie kilku gtéwnych alergenéw w ostatnim czasie
i zastosowania alergenéw rekombinowanych otwiera nowe
mozliwosci diagnostyczne i terapeutyczne [28]. Pot ludz-
ki zawiera organiczne zwiazki zapachowe, co okresla jego
atrakcyjnos¢ dla komaréw. Wyzsze prawdopodobienstwo
ukaszenia komara jest zwigzane z wiekiem u dzieci, ptcia me-
ska, duzymi rozmiarami ciata, ciaza i spozyciem alkoholu [2].
Reakcje skorne na ukaszenia komarow sa rézne — od szybko
pojawiajacych sie, IgE-zaleznych, babli pokrzywkowych po
przewlekty swiad i wyprysk. Wstrzas anafilaktyczny bywa
skrajnie rzadki. Mechanizm objawéw opdznionych jest nie-
jasny. Zarébwno wczesne jak i opdznione objawy alergii na
komary mozna skutecznie fagodzi¢ lekami antyhistaminowy-
mi [29]. W Palestynie udokumentowana zostata grudkowa
pokrzywka u 3-letniej dziewczynki po kontakcie z komara-
mi. Swedzaca grudkowa wysypka po ugryzieniu komara
w przypadkach HIV/AIDS charakteryzuje sie symetrycznie
rozmieszczonymi, swedzacymi 2 mm do 5 mm grudkami
na konczynach i tutowiu, oszczedza dionie i podeszwy. Stan
ten jest odporny na leki przeciwhistaminowe i wymaga le-
czenia kortykosteroidami. Nasilenie wysypki jest zwiazane
z liczba komérek CD4 oraz bezwzgledna liczba eozynofiléw
obwodowych. Wiekszos¢ pacjentéw ujawnia umiarkowanie
nasilone nacieki eozynofilowe, powierzchowne i gtebokie,
okotonaczyniowe i srédmiazszowe. Czesto nacieki limfocy-
téw i licznych eozynofiléw sa umieszczone pod naskdrkiem,
ktory bywa lekko przerosniety. Wywiady i badania histopato-
logiczne wskazuja, ze jest to nieprawidtowa odpowiedz na
stawonogi, gtéwnie ukaszenia komara [2]. Zespo6t Skeetera
jest to wywotana $ling komara duza lokalna reakcja zapalna,
klinicznie przypominajaca cellulitis. Zmiany chorobowe sta-
nowia czerwone, swedzace, ciepte obrzeki pojawiajace sie
w ciggu kilku minut od ukaszenia i swedzace grudki, wyle-
wy, pecherzykowe i pecherzowe reakcje pojawiajace 2 do 6
godzin, a potem utrzymujace sie przez kilka dni lub tygodni
z goraczka lub bez [12]. Ciezkie reakcje sg traktowane pred-
nizonem systemowo [2]. Podsumowanie: W Polsce nieokre-
slone doktadniej znaczenie alergologiczne.

Alergia na meszki, rodzina meszkowate. Meszki naleza
do owaddw matych, zwykle ciemno ubarwionych (ang. black
fly). W Polsce wystepuje 48 gatunkéw. Doroste samice s he-
matofagami, a samce zjadaja nektar kwiatéw. Slina tych he-
matofagow zawiera apyrazy i czynniki anty-trombinowe [7].
Apyraza meszek moze reagowac krzyzowo z analogicznym
biatkiem komaréw i pluskiew, stad zblizony immunologicz-
nie i klinicznie obraz odczynéw alergicznych. Problemy alergii
zwigzane z meszkami w Polsce i Europie opisali przegladowo
Rapiejko i Lipiec. Ich zdaniem reakcje nadwrazliwosci moga
miec¢ posta¢ miejscowa lub systemowa. Niekiedy obserwuje
sie ciezsze reakcje miejscowe, obejmujace kilkucentymetro-
wy obrzek i reakcje pecherzowe z towarzyszaca goraczka,
limfoadenopatia i ogélnym ztym samopoczuciem [30]. Pod-
sumowanie: W Polsce mate znaczenie alergologiczne.
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Alergia na ochotki, rodzina ochotkowate. Niegryzace
owady ochotkowate moga powodowac reakcje alergiczne.
WSsrdd pracownikéw miejskiej oczyszczalni Sciekdw w Szwe-
cji, 38% miato dodatni wynik slgE dla Chironomus thummi,
podwyzszony poziom NO w wydychanym powietrzu i wy-
stepowanie objawoéw astmatycznych [31]. Ochotkowate sa
owadami zyjacymi w podmoktym srodowisku. W USA, Egip-
cie i Japonii s3 czestg przyczyna alergii. W Hiszpanii opisano
przypadek pacjenta, ktéry miat kontakt z larwami Chirono-
midae (sktadnik pokarmu dla ryb). Kontakt wywotywat niezyt
nosa i spojowek, dusznos¢ i obrzek krtani. Zwiazek z podej-
rzanym alergenem potwierdzono testami in vivo i in vitro,
w ktoérych ustalono rowniez reaktywnosc krzyzowa surowicy
z alergenem komara [32]. Nadwrazliwos¢ na larwy ochotko-
watych moze prowadzi¢ do astmy czy innych choréb uczu-
leniowych, czesto u oséb, ktére hoduja rybki lub pracuja
z rybami, z powodu rosnacego uzycia tych larw w karmie
dla rybek lub przynecie [33]. Podsumowanie: W Polsce mate
znaczenie alergologiczne.

Alergia na baki bydlece, rodzina bakowate. Ukaszenia
baka bydlecego (Slepak, mucha konska tac. Tabanus bovi-
nus, ang. horseflies) moga by¢ przyczyna reakcji alergicznych
u ludzi. Ma i wsp.[34], jako pierwsi oczyscili i scharaktery-
zowali biatka ze sliny baka Tabanus yao, wystepujacego
w Chinach i Korei. Potwierdzono obecnos¢ antygenu Tab a 1,
jako biatka typu AG-5, oraz Tab a 2 — hialuronidazy. W in-
nych badaniach facznie rozpoznano 5 komponent alergicz-
nych koreanskiego baka bydlecego. Antygen gtéwny Tab a 1
wykazuje aktywnos¢ wplywajaca na agregacje ptytek krwi
i anty-trombotyczna, co pomaga owadowi podczas ukasze-
nia i ssania krwi, natomiast u ludzi moze powodowac reakcje
alergiczne [35]. Opisano przypadek 51-letniego mezczyzny
uczulonego na jad owadoéw btonkoskrzydtych, odczulanego
na alergen osy (Vespula sp.) przez 3 lata, u ktérego wystapita
reakcja uogdlniona w postaci pokrzywki, obrzeku, parestezji
i utraty przytomnosci po ukaszeniu owada przypominajace-
go ose. Jednak opis owada sugerowat, iz przyczyna reakgji
byto ukaszenie przez baka bydlecego. PTS oraz oznaczenie
slgE potwierdzity diagnoze [11]. Quercia i wsp. [18] opisali
przypadki reakcji anafilaktycznych 3-4 stopnia wg. Muellera
u 57 i 62 letnich mezczyzn uczulonych na jad btonkoskrzyd-
tych po ukaszeniu przez baka bydlecego. Jest mozliwe wysta-
pienie syndromu typu osa- bak bydlecy, co powoduje wzrost
ryzyka reakgcji anafilaktycznej [18]. Podsumowanie: W Polsce
mate znaczenie alergologiczne.

Alergia na muche domowa, rodzina muchowate. Uczu-
lenie na pospolite, dokuczliwe z innych wzgledéw muchy
(Musca, ang. housefly) sa rzadkie. Opisano sporadyczne przy-
padki izolowanej alergii na muche domowa (Musca domesti-
ca). Czynniki predysponujace do jej wystapienia to wysokie
stezenie alergenéw i dtugi czas ekspozycji. W przypadkach
2 pracownic przemystu farmaceutycznego (59 i 34 lata), bez
atopii, u ktérych wystapit ANN, objawy pojawity sie okoto 30
minut po ekspozycji na muchy w zamknietych pomieszcze-
niach hodowlanych. Objawy nie wystepowaly po ekspozycji
na inne owady. PTS z popularnymi alergenami byly ujemne.
Uzyskano PTS(+) z ekstraktem muchy, a takze z jej wyklutymi
jajami i odchodami. U jednej pacjentki stwierdzono podwyz-
szone sIgE przeciwko musze [36]. Wydaje sie, ze w Polsce
ryzyko podobnej alergii jest znikome. Jednak w Indiach za-
grozenie moze by¢ wieksze, by¢ moze takze dla turystéw
z Polski. Wskazuja na to zaskakujace dane podane przez Raj
i wsp. [37]. PTS przeprowadzono u 180 dzieci powyzej 5 roku
zycia, z ktérych 100 (55,6%) byto uczulonych, na co najmniej
jeden z alergenéw wziewnych, a 68 (37,8%) byto uczulonych

na wiecej niz jeden alergen. 36,7% dzieci byto uczulonych na
muchy; 31,1% na pyt ryzowy, 18,3% na karalucha, a 7,8% na
antygeny roztoczy kurzu domowego [37]. CzeSciowym wy-
jasnieniem cytowanych danych moze by¢ reakcja krzyzowa
wobec karaluchéw.

Alergia na muchy plujki. Larwy muchy plujki (ang. blow-
fly, rodzina plujkowate) sa najczesciej stosowanymi przyne-
tami do fowienia ,,na zywo" w Hiszpanii. Zrandomizowano
grupe 72 wedkarzy, ktérzy wypehili kwestionariusz na temat
zwyczajow rybackich i objawéw alergicznych zwiazanych
z uzywaniem zywych przynet. Wykonano PTS z dostepnymi
larwami i ekstraktami z dzdzownic. Oznaczono slIgE dla im-
portowanych gatunkéw (Protophormia terraenovae — czer-
wie, C. vomitoria — mucha plujka, Lucilia — inne muchéwki
z rodziny plujkowate, Lumbricus terrestris — dzdzownica).
Pieciu pacjentéw (7%) zgtaszato objawy alergiczne spowo-
dowane przez larwy. Wszyscy z nich mieli SPT(+) dla lar-
wy muchy plujki i sIgE(+) dla czerwi. Uczulenie na czerwie
stwierdzono u 40 chorych (58,8%) [38]. Podsumowanie:
W Polsce nieznane znaczenie alergologiczne.

Alergia na muszki owocéwki, rodzina wywilznowate.
Drosofila. Owady te sq powszechnie stosowane w laborato-
riach naukowych oraz jako zywy pokarm dla niektérych ryb
akwariowych i gadéw [4]. Ta ostatnia rola powoduje alergie
u hobbystéw akwarystyki. W organizmie muszki owocowki
stwierdzono m.in. tropomiozyne (Dro m7), reagujaca krzy-
zowo z biatkiem karaluchéw i roztoczy, a takze kinaze argini-
ny (Dro m 9) podobna do biatka karaluchéw i pajakéw [26].
Borerr i wsp. [39] opisujac krystaliczng strukture gtéwnego
alergenu jadu mréwek ognistych Sol i 2 sugeruje jego homo-
logiczna strukture i podobna biologiczng funkcje z biatkiem
wigzacym feromony muszki owocowej. Podsumowanie:
W Polsce nieznane znaczenie alergologiczne.

Alergia na rzad pluskwiaki (Hemiptera)

Do wymienionego rzedu nalezy kilka rodzin uczulajacych
cztowieka, wsréd nich rodziny pluskwowate (Cimicidae) oraz
zajadkowate (Reduviidae).

Alergia na pluskwy, rodzina pluskwowate. Pluskwy
domowe (Cimex lectularius, ang. bed bugs) wraz z popra-
wa higieny ciata oraz warunkéw mieszkaniowych, a takze
wskutek szerokiego uzycia insektycydéw, zostaty niemal
doszczetnie wytepione [6]. Obecnie pojawiaja sie dowody
powrotu pluskiew m.in. do Europy [40]. Poprzez ogtoszenia
w Internecie zrekrutowano 30 mieszkancéw Nowego Yor-
ku, ktérzy zgtaszali pogryzienia przez pluskwy. Siedemnastu
(57%) pacjentéw miato wykrywalne IgE przeciwko pluskwie
domowej. Zgtaszane objawy Swiszczacego oddechu, kataru
lub kaszlu w dniu lub dzien po ukaszeniu byly poréwnywalne
wsrdd pacjentéw z dodatnim i ujemnym IgE dla ekstraktu
C. lectularius. Wielu pacjentéw, ktérzy mieli podwyzszo-
ny poziom IgE dla pluskwy miata rowniez wyzsze stezenie
IgE dla roztoczy i/lub karaluchéw. Obserwowano czesciowe
hamowanie wigzania przeciwciat dla pluskwy z alergenami
roztoczy kurzu i karalucha [41]. Podczas badan ekstraktu $li-
ny pluskiew (ESP) wykazano wzbudzanie zmian zapalnych
w skorze. Stwierdzono, ze ESP stymuluje wytwarzanie réz-
nych chemokin oraz cytokin z makrofagdéw. Wsréd nich
eotaksyne indukujaca eozynofile, IL-8 wzbudzajaca neutro-
file lub GCSF (granulocyte colony-stimulating factor) sty-
mulujacy ich przezycie oraz proliferacje. Indukowane zostaty
takze cytokiny biorace udziat w odpornosci komoérkowsej,
w tym IL-7, IL-10 oraz IL-12. ESP zawiera czasteczki biat-
kowe i niebiatkowe posiadajace wptyw plejotropowy na
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makrofagi, dyrygujac przebiegiem reakcji skérnej po ugry-
zieniu przez pluskwy [42] Hemolimfa i wyciag z catych ciat
owaddéw maja w poréwnaniu z wydzieling gruczotéw sli-
nowych staba aktywnos¢ alergenowa [4]. W Polsce opisa-
no przypadek reakcji systemowej po ukaszeniach pluskiew
u 23-letniej kobiety. Wystapita pokrzywka, swiad skoéry, wy-
mioty oraz zaburzenia $wiadomosci. W wywiadzie potwier-
dzono wystepowanie pluskiew w domu chorej. Wykonano
natywny PTS z wydzieliny aparatu gebowego pluskwy, ktéry
dat silnie dodatni wynik. Diagnostyka uczulenia na alergeny
pluskwy jest trudna z uwagi na brak mozliwosci zakupu stan-
daryzowanych ekstraktéw alergenéw do testéw skérnych,
a w Polsce brak mozliwosci oznaczenia slgE [43]. Prince
i wsp. [41] oznaczali sIgE u pacjentéw wczesniej ukaszonych
przez pluskwy. Stwierdzono wzrost IgE dla biatka CNP (biatka
transportujacego tlenek azotu - NO). Przygotowano ekstrakt
alergenowy z 160 mg owada oraz rekombinowane biatko
CNP z Escherichia coli i przeprowadzono oznaczenia meto-
da ImmunoCAP. W grupie zbadanych 30 oséb u 17 poziom
IgE dla ekstraktu byt >0,1 IU/ml i u 9 wykrywalne stezenie
IgE przeciw CNP [37]. Opisano przypadek serii ukaszen po-
wodujacych silne objawy w postaci pecherzy wystepujacych
w ciagu roku ekspozycji na ukaszenia pasozyta. Wykonano
test skorny z roztworu $liny pluskwy uzyskujac dodatni wynik,
a takze stwierdzono obecnos¢ sIgE przeciwko biatku o m.cz.
32 kDa [10]. Wyniki deShazo i wsp. pokazuja, ze rzadkie re-
akcje pecherzowe po ugryzieniu pluskwy moga wptywaé na
wystepowanie miejscowego zapalenia naczyn krwionosnych
skory. Histologiczne cechy w tych reakcjach sa podobne do
wystepujacych w zespole Churga-Straussa. Nalezy monitoro-
wac wystepowanie zapalenia naczyn u pacjentéw z peche-
rzowa reakcja po ukaszeniu pluskwy [14]. Podsumowanie:
Kazuistyczne znaczenie alergologiczne w Polsce.

Alergia na pluskwiaki zajadkowate. Sposréd niemal
4 tys. gatunkéw okoto 20 wystepuje w Europie Srodkowej,
na przyktad srogon baldaszkowiec (Rhinocoris iracundus,
ang. kissing bugs), Owad spotykany na kwiatach roslin bal-
daszkowatych (seler, marchew) [5]. W Ameryce tacinskiej
lekarze maja wiedze o roli pluskwiaka Triatoma infestans
W przenoszeniu zakazenia swidrowcem Trypanosoma cru-
zi, lecz nie sa Swiadomi ryzyka silnych reakgcji alergicznych.
Pomimo mozliwosci przenoszenia choroby Chagasa, gtéw-
n3 obawa dotyczaca tych pluskwiakéw w Stanach Zjedno-
czonych jest mozliwa reakcja anafilaktyczna na ich ukasze-
nia [44]. Przeprowadzono sondaz w obszarach narazonych
i nienarazonych na wystepowanie tych owadéw. Sposrod
uczestnikoéw badania w narazonym obszarze (221 oséb), 46
(20%) wiedziato o wystepowaniu Triatominae. Dwadziescia
dziewie¢ (13%) oséb zgtaszato objawy podobne do alergii
na ugryzienia pluskwiaka. Wynik byt 4 razy wyzszy niz wsréd
0sOb z grupy mieszkajacych poza jego wystepowaniem,
gdzie tylko 4 (3%) z 115 os6b zgtaszato te objawy [45]. Uka-
szenie Triatominae moze wywotac¢ reakcje alergiczne skérne
u mieszkancéw podmiejskich obszaréw Los Angeles, gdzie
wystepowanie owada stwierdzono w 20% doméw [44]. Pod-
sumowanie: w Polsce nieokreslone znaczenie alergologiczne.

Alergia na rzad karaczany (Blattodea)

Alergia na karaczany obejmuje rodzine zadomkowate
vel prusakowate (Blattellidae), w tym karaluchy gatunku
Periplaneta americana, P australasiae, karaczan wschodni
(Blatta orientalis) oraz prusak (Blattella germanica). Karalu-
chy (hetmce, karaczany, karakany, prusaki, ang. cockroach)
to owady synantropijne (zyjace w siedliskach cztowieka). Wy-

twarzaja silne alergeny, w ktére szczegdlnie bogaty jest ich
kat [4]. Zidentyfikowano w nim 12 komponent IgE reaktyw-
nych, w wiekszosci enzyméw, takich jak a-amylaza, trypsy-
na, chymotrypsyna, metaloproteaza, karboksypeptydaza A.
Oceniono site alergiczng rekombinowanej a-amylazy, ktéra
ujawnita wysoka homologie z a-amylaza swini (okoto 55%)
oraz grupa czwartg alergenéw roztoczy (Blo t 4, 50,4%; Der
p 4, 49,8%; Eur m 4, 47,4%). Obecnos¢ slgE wobec rekom-
binowanej amylazy wykryto w okoto 40% prébek surowic
pacjentéw uczulonych na prusaki [46]. W badaniach Kacz-
marek i wsp. grupe badana stanowito 97 dzieci z objawa-
mi przewlektego ANN. Najczestszymi alergenami w PTS byty
roztocza kurzu (Df — 65,2%, Dp — 60,9%), trawy (58%) i ple-
$nie (46%). Wsréd pozytywnych PTS (u 69 dzieci) dodatnie
dla karalucha stwierdzono u 16 dzieci (23,2%) [47]. W in-
nych badaniach polskich wsréd 160 dzieci chorych na astme
w regionie tédzkim uczulonych na karaluchy ustalono, ze
13% z nich chorowato na astme lekka, 26% na astme umiar-
kowana, a 61% na astme ciezka. Grupe dzieci uczulonych
na karaluchy cechowata zdecydowanie wieksza nadreaktyw-
nosc¢ oskrzeli na histamine. Alergen karalucha Bla g 2 czesciej
wykrywano w polskich domach bez centralnego ogrzewania
[5]. W potudniowych Wioszech zbadano 1477 pacjentéw
z objawami alergii wziewnej, wsréd ktérych 985 (66,68%)
miato dodatnie PTS, dla co najmniej jednego alergenu. 90
0s6b byto uczulonych na karalucha (6,09%), ale tylko u pie-
ciu 0s6b wykryto alergie monowalentna na tego owada [48].
Podsumowanie: bardzo duze znaczenie alergologiczne, cze-
sto niedoceniane i niedostatecznie diagnozowane w Polsce.

Alergia na rzad wszy i wszoty (Phthiraptera)

Phthiraptera — rzad owadow tradycyjnie okreslanych, jako
wszy i wszoty. Wszy gtowowe i tonowe (rodzina Pediculidae,
podrzad Anoplura, ang. head lice, body louse) zywia sie krwia
wysysang po naktuciu skéry zywiciela, wszoty (Mallophaga)
za$ — naskorkiem, sierscia i piérami. Obraz kliniczny alergii na
rodzine wszy obejmuje najpierw swedzenie, ktére odczuwa
pacjent. Zmiany sa zazwyczaj bezbolesne, obejmuja plamy
rumieniowe, grudki, guzki, pokrzywkowe bable i pecherze.
Pecherzowe wysypki wystepujace w kilka dni pézniej, moga
stanowi¢ odpowiedz pdznej fazy IgE-zaleznej nadwrazliwo-
sci na biatka sliny wszy. Typowe miejsca to rece, ramiona
i nogi. Ukaszenia moga powodowac niepokdj, bezsennos¢
lub nawet urojenia u pacjenta. Ciezkie zakazenia moga po-
wodowac znaczna utrate krwi i anemie u dzieci. Rzadkie
reakcje ogdlnoustrojowe to uogdlniona pokrzywka, astma
i anafilaksja [9]. Opisano przypadek 6-letniego chtopca z na-
wracajaca wszawica i objawami swedzenia skory, niedrozno-
sci i wycieku z nosa oraz nocnych swistéw. Objawy te znika-
ty po dwoch aplikacjach emulsji z permetryna. Niezyt nosa
i astma nie wystepowaty w okresach remisji wszawicy.
W cytowanej pracy diagnostyke przeprowadzono z ekstrak-
tem wszy (1:1000) wykonujac PTS oraz prowokacje spo-
jowkowa, ktére wypadly dodatnio. IgE-immunoblotting
wykazat, ze prazek okoto 20 kDa, byt rozpoznawany przez
przeciwciata surowicy pacjenta. Mozliwos¢ wystapienia re-
akgji IgE-zaleznej na alergeny wszy nalezy bra¢ pod uwage
szczegdlnie u atopikdow [49]. Podsumowanie: Nieznane,
mato prawdopodobne zagrozenie alergologiczne w Polsce.

Alergia na rzad motyle (Lepidoptera)

Uczulenie na przedstawicieli rzedu motyle obejmuje we-
dtug danych piSmiennictwa raczej nieliczne gatunki z 3 ro-
dzin: przadkowate (Bombyciade), brudnicowate (Lymantrii-
dae), niedzwiedzidéwkowate (Arctiidae) [6].
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Alergia na jedwabniki, rodzina przadkowate. Jedwabnik
morwowy jest istotnym z przemystowego punktu widzenia
owadem. Jego kokony sa réwniez uzywane w kuchni chin-
skiej i tradycyjnej chinskiej medycynie. Jednak zaréwno nici
jedwabiu, jak mocz, Slina i naskérek larw sa czesto powodem
alergii u oséb pracujacych w przemysle tekstylnym. Antygen
zlokalizowany w skrzydtach, wydzielinie larw. Zrédtem dole-
gliwosci bywaja jedwabne kotdry [24]. Wyizolowano 42-kDa
biatko jedwabnika (kinaza argininowa), ktéra demonstruje
wysoki poziom reaktywnosci krzyzowej z kinaza karalucha
[50]. W Chinach opisano wstrzas anafilaktyczny wywotany
spozyciem gasienicy jedwabnika [51]. Araujo i wsp. [52] ba-
dali pacjentéow z alergia oddechowa w kierunku uczulenia
na jedwabnika morwowego. Stwierdzono bardzo wysoki
odsetek uczulonych (PTS — 52,5%, sIgE — 60%) w Kurytybie
(Brazylia). Podsumowanie: W Polsce mate znaczenie alergo-
logiczne.

Alergia na gasienice ¢my i motyla. Dotychczas potwier-
dzono sporadyczne reakcje uczuleniowe na ¢my gatunku
brudnica mniszka, rodzina brudnicowate i motyle, miedzy
innymi niedzwiedzidwka nozéwka, rodzina niedzwiedziéw-
kowate. Alergeny gasienic motyli nocnych (ciem) (Lymantria
monacha) z rodziny brudnicowatych moga powodowac ob-
jawy alergii takie jak: wyprysk, pokrzywke, czesto sa to reak-
cje typu pbéznego [4]. Zagrozenie nasila sie podczas pobytu
w lasach dotknietych plaga brudnicy mniszki i niepoddanych
opryskowi. Wtoski parzace gasienic tych motyli moga powo-
dowac pokrzywki, wysypki na tle alergicznym lub zapalenie
spojoéwek np. niedzwiedziéwka nozéwka (Arctia caja) [6].
U 5-letniego chtopca opisano przypadek anafilaksji po kon-
takcie z gasienica Lomphocampa maculate. U pacjenta ob-
serwowano pokrzywke, znaczaca, narastajaca dusznosé.
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